
Programme

Pré-conférence 
Deux ateliers au choix  (s.v.p. choisir un par session)

Veuillez prendre note :	
Les inscriptions aux ateliers sont obligatoires. Les places sont 
limitées et seront octroyées sur la base du premier réservé, 
premier servi. 

16:00 – 16:50 	

Session I  

1.  Quoi faire et ne pas faire en matière de vêtement 
     compressif avec Sheila Fraser Sheila Fraser  (English)
2.  L’auto-bandage pour lymphoedème du bras  (Français)
3.  L’auto-bandage pour lymphoedème de la jambe  (Français)

17:00 – 17:50	

Session II

4.  Thérapie aqua-lymphatique avec Dorit Tidhar  (Bilingue)    	
     SECTION A – pour le bras
     SECTON B -  pour la jambe
     L’atelier se donne dans la piscine. 
     Prière d’apporter maillot de bain, serviette et lunettes de        	
     natation.
5.  Quoi faire et ne pas faire en matière de vêtement 
      compressif avec Sheila Fraser  (Français)
6.  L’auto-bandage pour lymphoedème du bras  (Anglais)
7.  L’auto-bandage pour lymphoedème de la jambe  (Anglais)

L’Association québécoise du lymphoedème et La Clinique médicale et sportive Régina Assumpta
Vous invitent cordialement à :

Prenez en charge votre lymphoedème : 
Un guide pour l’utilisation de la compression
Une conférence d’information bilingue avec interprétation simultanée

Conférence de la soirée

18:00 – 18:50	

Inscription et léger goûter
Venez rencontrer les exposants de produits et services en lien 
avec le lymphoedème!

19:00 – 19:10	
Mot de bienvenue
Rachel Pritzker 
Présidente, Association québécoise du lymphoedème

Maître de cérémonie et modérateur de la soirée :
Michel Eid, MT, TDC
Enseignant, École Vodder internationale

19:10 – 19:35
La compression et ses effets sur les lymphatiques et les veines

Conférencier invité :  
Dr. Christian Schuchhardt
Oncologue, lymphologue, médicine interne, Allemagne
Auteur d’articles scientifiques en lymphologie et oncologie, 
co-editeur du manuel Lymphedema, Diagnosis & Therapy, 1994, 
1996, 2000, 2008

19:35 – 20:30	

Panel de conférenciers

Nouveautés en recherche 
sur la compression et le lymphoedème
Dr. Anna Towers
Directrice, Clinique du lymphoedème CUSM et Programme de 
recherche de McGill sur le lymphoedème

L’utilisation de la compression 
en Thérapie décongestive combinée
Robert Harris
Directeur, École Vodder internationale

Quand la compression fait défaut … 
quelques solutions possibles
Monica Coggiola, PhT
Enseignante, École Vodder internationale

L’importance du mesurage 
dans la prise de décision du traitement
Dorit Tidhar, MSc, PT 
Créatrice de la Thérapie aqua-lymphatique, coordinatrice de 
l’éducation, Clinique du lymphoedème CUSM

20:30 – 21:00	

Période de questions

Coût :  
Il n’y a pas de frais pour assister à cette soirée. 
Toutefois, un don à l’AQL serait grandement apprécié. 
Un reçu officiel aux fins d’impôt sera émis avec plaisir.  
 
Localisation et transport :  	
Le collège Regina Assumpta est situé au nord du boulevard 
Métropolitain, entre les rues Sauvé et Fleury, au coin de la rue 
Papineau. 
Métro Sauvé, autobus # 121 est, jusqu’à Papineau, ou 
métro Fabre, autobus #45 nord jusqu’à Sauriol

Stationnement :
Gratuit, sur les lieux du collège Régina Assumpta. 

RSVP 
pour la conférence ainsi que pour les ateliers :
Association québécoise du Lymphoedème – a/s Dominique ou 
Sarah.
Téléphone:   514-979-2463     
Courriel :   aql@infolympho.ca

 

  

 

Date : Lundi 30 août 2010
Lieu : Collège Régina Assumpta, 1750 rue Sauriol Est, Montréal (Entrer par la porte principale du collège)


