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Le cancer du sein est souvent associe aux femmes plus
agees. Les plus recentes statistiques demontrent que 83 %
des cas de cancer du sein surviennent chez les femmes de 50
ans et plus. En fait, le risque de développer un cancer du sein
s'accroit avec l'age, ce qui fait de l'age un facteur de risque.
Les taux d'incidence de ce cancer augmentent apres 40 ans
et culminent a 70 ans.
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Ainsi, la majorité des femmes qui recoivent un diagnostic de
cancer du sein sont plus agees, mais cela ne veut pas dire
pour autant qu'elles seules peuvent souffrir d'un cancer du
sein. L'incidence de cette maladie parmi les femmes de moins
de 50 ans demeure faible, mais bien réelle. En 2017, il a été
rapporte que pres de 20 % de tous les nouveaux cancers du
sein ont ete diagnostiques chez des femmes agees de moins
de 50 ans. Les femmes de moins de 40 ans representent un
pourcentage encore plus bas, soit environ 5,4 7% des cancers
du sein repertories

Les défis uniques de la maladie a un jeune age

A elle seule, cette faible incidence signifie que les jeunes
femmes qui recoivent un diagnostic de cancer du sein
constituent une population sous-representee.
Malheureusement, la sous-représentation ne constitue pas la
seule difficulté que doivent affronter les jeunes femmes
atteintes. Le simple fait de recevoir un diagnostic a un jeune
age apporte son lot de défis. Les obstacles uniques auxquels
doivent faire face les jeunes femmes atteintes d'un cancer du
sein comprennent notamment :

Des taux plus eleves de problemes psychosociaux
comme la dépression, lanxieté, le stress, des
preoccupations quant a l'image corporelle, et lisolement
social

Des inquietudes liees aux grossesses et a la fertilite.

Une menopause precoce
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Une dysfonction sexuelle et des problemes d'intimite
Une precarite financiere due a une carriere naissante ou
aux couts lies au cancer

Un stress accru provoquée par la gestion des relations
intimes existantes ou futures

L'obligation de s'occuper d'une jeune famille

Un sondage effectué aupres de 547 jeunes Canadiennes
qui ont recu un diagnostic de cancer du sein revele
qu'elles ont eté nombreuses a éprouver des problemes
lies au systeme de santé d'une part et a la difficulté
d'entrer en contact avec des femmes de leur age
atteintes de la méme maladie d'autre part.

Autres faits et statistiques

Les jeunes femmes atteintes d'un cancer du sein font face a
des ecueils autres que les défis d'ordres psychologique,
social, sexuel et financier mentionnes ci-dessus. Divers
aspects de la maladie varient selon l'age de la patiente. Les
elements suivants en temoignent :

Etant donnée la biologie de la tumeur, les jeunes femmes
pourraient devoir gerer leur cancer autrement

Le cancer du sein represente le cancer le plus prevalent
chez les femmes agees de 20 a 49 ans

Les jeunes femmes atteintes d'un cancer du sein
presentent un plus faible taux de survie

Les femmes de moins de 40 ans meurent davantage du
cancer du sein que de tout autre type de cancer

Les jeunes femmes peuvent ignorer certains symptomes
du cancer du sein parce qu'elles croient étre trop jeunes
pour en souffrir. Les professionnels de la santé peuvent
egalement ne pas tenir compte des symptomes pour la
méme raison. Cette situation pourrait expliquer en partie
pourquoi le cancer du sein est habituellement
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diagnostique a un stade plus
avance chez les jeunes femmes.

« Le cancer du sein savere
habituellement plus agressif chez
les jeunes femmes

- Etant donné que le tissu
mammaire des jeunes femmes est
plus dense que celui des femmes
plus agees, les mammographies
de routine pourraient ne pas
détecter efficacement le cancer
du sein chez cette population

Ressources et défense des droits
Puisque la plupart des cas de cancer
du sein surviennent chez les femmes
de plus de 50 ans, de nombreuses
ressources s'adressent a ce groupe
d'age et ne s'attardent pas de facon
particuliere aux deéfis uniques que
doivent affronter les jeunes femmes
atteintes de la maladie. Voici quelques
ressources qui pourraient s'averer
utiles si vous étes une jeune femme
qui avez recu un diagnostic de cancer
du sein

On n'est jamais trop jeune : Information
et soutien psychosocial pour les jeunes
femmes atteintes d'un cancer du sein

On n'est jamais trop jeune est un guide
du RCCS destiné aux jeunes femmes
aux prises avec un cancer du sein. Il

..
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existe pour repondre aux besoins cliniques, psychologiques,
de recherche et d'éducation des jeunes femmes atteintes d'un
cancer du sein.,

Le programme PYNK

PYNK est un programme mene par des professionnels de la
sante experimentes et de jeunes survivantes du cancer du
sein. Il existe pour repondre aux besoins cliniques,
psychologiques, de recherche et d'information des jeunes
femmes atteintes d'un cancer du sein.

Rethink Breast Cancer

Rethink est « l'organisation du cancer du sein des jeunes
femmes ». Elle éduque, autonomise et defend les personnes
qui sont touchees par le cancer du sein partout dans le
monde avec des campagnes, un contenu, des programmes et
des ressources qui ne manquent pas d'audace.

Young Survival Coalition (YSC)

La Young Survival Coalition s'adresse aux jeunes touchees par
le cancer du sein en renforcant les liens collectifs, en
repondant a leurs besoins uniques, en amplifiant leur voix et
en ameliorant leur qualité de vie aux echelles locale, nationale
et internationale.

Young Adult Cancer Canada (YACC)

La mission de Young Adult Cancer Canada consiste a soutenir
les jeunes femmes au moment de leur diagnostic, pendant
leur traitement et apres. Cet organisme cherche a creer des
liens entre les personnes dans la méme situation, a briser
lisolement et a inspirer.



https://sunnybrook.ca/content/?page=pynk-young-women-breast-cancer-toronto
https://sunnybrook.ca/content/?page=pynk-young-women-breast-cancer-toronto
https://sunnybrook.ca/content/?page=pynk-young-women-breast-cancer-toronto
https://rethinkbreastcancer.com/
https://rethinkbreastcancer.com/
https://rethinkbreastcancer.com/
https://www.youngsurvival.org/
https://www.youngsurvival.org/
https://www.youngsurvival.org/
https://www.youngsurvival.org/
https://www.youngadultcancer.ca/
https://www.youngadultcancer.ca/
https://www.youngadultcancer.ca/
https://www.youngadultcancer.ca/
https://www.youngadultcancer.ca/

A la fille debout dans la jaquette
d’hopital bleue (1re partie)

par Robyn Goldman
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1er jour : 21 octobre 2021 | 11 h 07
On a recu les resultats.

Asseyez-vous.
Prenez une grande respiration.
C'est positif.

Ta vie est sur le point d'étre bouleversée avec tous les
rendez-vous et les traitements, mais ca va bien aller. Si 2020 et
2021 t'ont appris une chose, c'est que tu es forte.

Préesentement, plus rien ne fait sens et tu essaies toujours de
comprendre ce qui se passe. Comment annoncer la nouvelle
aux gens? Dois-je leur dire? Comment ma famille et mes amis
vont-ils reagir? Et mon chum? Au travail? Et les autres?

Préesentement, tu dois certainement étre en colere. Parce que
tu le savais. Méme quand le medecin t'a dit il y a quelques
mois deja de ne pas t'inquiéter, tu le savais. Méme quand on
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t'a dit de ne pas tinquieter parce que tu
es jeune et que tu n'as aucun
antecedent familial. Tu as le droit d'étre
en colére. Fais ton deuil. Ca fait partie du
processus. Tu as le droit aussi d'avoir
peur et d'étre triste. Bizarrement, je me
sens aussi desolee. Je ne sais pas
pourquoil, mais c'est ce que je ressens.
Je suis sure que je ressentirai d'autres
emotions au fur et a mesure que je
prendrai la mesure de cette fichue
situation.

12e jour : 1er novembre 2021

La tumeur mesure 1,2 cm. Jai de la
chance. Et méme si, pour moi, c'est de la
taille d'une bille en verre, le fait est
qu'elle est petite et qu'elle n'a pas
grossi. Mon opération a lieu au 28e jour.
Apres, je devrai attendre deux semaines
pour connaitre le diagnostic et avoir plus
d'informations sur ce petit monstre qui
vit en moi. D'apres ce que je comprends,
Si ce n'est pas genetique, c'est
environnemental, c'est bien ¢a? Jali
choisi de voir le verre a moitie plein. Je
vais m'en sortir! A la fin de tout ca, je
ressortirai plus forte, plus sage, plus
gentille et plus douce — et avec les
cheveux beaucoup plus courts. Je sais
que je vais devoir affronter des moments
difficiles. Il parait que la chimio
ressemble a la pire gueule de bois de
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tequila! Ca fait déja plusieurs années que j'ai arréte la tequila,
mais je suis préte. Je peux le faire.

13e jour: 2 novembre 2021

En deux semaines, ma vie est passee de « normale » a

« nouvelle realite ». Je continue de me reveiller, de me brosser
les dents, d'aller au bureau et de socialiser. Croyez-le ou non,
Mmais ma vie ne s'est pas arrétee.

Apres mon diagnostic, je ne savais pas a quol m'attendre. Jai
recu tellement de soutien et de marques d'affection que je
suis envahie par les emotions. J'ai rejoint le groupe de Rethink
Breast Cancer, sur Facebook. Pour mon premier message, jai
ecrit : « J'ai peur. Je suis toute seule. Je ne sais pas quoi poser
comme questions. Je ne sais pas du tout comment aborder ce
qui m'arrive. » Et puis, en lisant les reponses a mon message
et les autres publications, je me suis rendu compte que je
n'etais pas la seule. Il y en a d'autres comme moi. D'autres
paires de seins — bien que certaines n'‘en aient plus. D'autres
cicatrices. D'autres pleurs. D'autres familles. D'autres histoires.
Plus de soutien. Et c'est ainsi qu'en un rien de temps, j'ai
trouve une sorte de sororité. Pour étre honnéte, ce n'était pas
ma priorite d'integrer un groupe d'entraide, mais les messages
d'amour que je recois font mouche et me font du bien.

17e jour : 6 novembre 2021

Cette semaine, dans mon journal, on m'a demandée de
nommer une chose pour laquelle j'etais reconnaissante en ce
moment. J'ai ecrit que j'etais reconnaissante de vivre au
Canada, et ce, pour de nombreuses raisons. Bien que le

« Grand Nord » ne soit pas parfait, je ne perdrai jamais de vue
la chance que jai d'y vivre. Le jour ou je suis allee a lurgence a
cause de cette grosseur, on m'a fait une echographie tout de
suite et l'equipe méedicale était exceptionnelle. J'ai fait une
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biopsie, une mammographie et une IRM,
et tout ce que jai eu a payer jusqu'a
présent est deux fois 13 $ pour le
stationnement et une contravention de
30 $ pour mauvais stationnement —
apparemment, iLn'y a pas de
stationnement spéecial pour les
personnes atteintes d'un cancer. Jai
demande.

Mon operation a lieu dans une semaine,
Mmais je n‘ai pas peur. Je ne suis pas
inquiete. Je suis plutot excitee. Je sais
que c'est bizarre d'utiliser ce mot dans
une situation comme celle-ci, car il a
une connotation positive, mais je l'utilise
pour dire que je suis préte. A l'approche
de l'hiver, les feuilles des arbres passent
du vert au jaune, puis au rouge, et puis,
chose incroyable, au printemps d'apres,
elles reviennent, pareilles, mais
differentes. Plus matures, plus brillantes,
plus fortes. C'est une renaissance
(Jaurais du éetre plus attentive aux cours
de sciences quand j'étais petite, comme
ca j'aurais pu mieux expliquer ¢a). Je suis
comme une feuille : je reviendrai,
pareille, mais difféerente. Je renaitrai,
préte, plus brillante, plus forte. Je vais
faire conflance a mon ame et a mon
intuition. J'ecouterai mon corps quand il
aura besoin de repos pendant les
traitements et apres l'operation. Mais, je
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Je suis contrariée. Facheée. Je suis toujours en
train de digerer la nouvelle. J'ai peur. Peur de
la chimio et peur de perdre mes cheveux.

vais me forcer a me depasser un peu, car je sais que je peux le
faire. Je compte déja les jours ou je ferai sonner la cloche a
Princess Margaret!

24e€ jour : 13 novembre 2021

Hier, jai parle a mon medecin. J'étais nerveuse et anxieuse. Je
ne tiens plus qu'a un fil et mes emotions changent chaque
minute. Il M'a confirmeé que j'avais un cancer triple negatif. Si
ca ne sonne pas bien, c'est parce que ca ne l'est pas. Je lui ai
demandé de me parler franchement, et il m'a dit que c'était un
peu la merde parce que c'est la forme la plus agressive du
cancer, mais qu'on disposait de beaucoup de donnees et qu'il
existait de nouveaux traitements. Merde.

Jiai tellement de questions, mais par ou commencer quand on
ne sait méme de quoi on parle?

Il m'a dit que je devrai faire de la chimiothérapie et des
séances de radiothérapie. Je m'en étais déja douteé et je
m'étais preparee, mais quand il me l'a confirme, pour la
deuxieme fois, ca m'a fichu un coup. Merde. Je suis contrariee.
Fachee. Je suis toujours en train de digerer la nouvelle. Jai
peur. Peur de la chimio et peur de perdre mes cheveux. On fait
tellement attention aux photos de soi que l'on met sur
Internet. On prend son temps pour choisir la meilleure photo
parmi une dizaine de photos quasi identiques et la montrer a
ses abonnes, pour notre image et notre estime personnelle.
On publie la photo qu'on pense qui aura le plus de « J'aime ».
On fait tous ca. Et puis, jai grandi sur le devant de la scene, a
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danser et a pratiquer la claque. Au travail, je suis la premiere
personne que les gens voient quand ils rentrent dans le
bureau. Le monde peut étre tellement superficiel et
lapparence physique joue beaucoup dans ce que l'on vaut.
C'est la triste realite. Et je devrai me battre contre ca une
fois que j'aurais ma chimio et que j'aurai peut-étre perdu
mes cheveux.

Le 17 novembre, mon corps aura deux nouvelles cicatrices
et ce ne sera probablement pas les dernieres. Une fois
qu'on aura recu le rapport complet qui indiquera le
traitement exact que je devrai suivre, mon corps devra
surement faire les frais de nouvelles cicatrices. On peut
toujours cacher des cicatrices, mais on ne peut pas cacher
le reste. Oui, il existe des perruques, des foulards et des
chapeaux pour se couvrir la téte, mais comment arriver a
vraiment se faire a lidée de perdre ses cheveux? On me
dira qu'il est trop tot pour que je m'en m'inquiete et que je
ne devrais pas y penser tant que ce n'est pas encore arrive,
mais chaque fois que je me lave les cheveux ou que je
mets du mascara, je me demande pendant combien de
temps je pourrai encore faire ¢a. Je sais que ma valeur en
tant qu'étre humain ne tient pas a mes cheveux, a mon
apparence ou a mon corps, et qu'elle ne réside pas non
plus dans le regard de lautre, maisiln'y a rien de mal a
vouloir étre sexy et avoir confiance en son apparence.
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« C'est probablement rien » : apprendre
qu’'on a un cancer du sein a 30 ans

par Stacey Katsuras




Tout a commence en juillet 2021. Un ecoulement sanguin de
mon mamelon m'a conduite dans le labyrinthe infernal de
Google et de WebMD, lesquels, pour une fois, etaient
rassurants : c'est generalement anodin. Le jour suivant, je
prenais rendez-vous avec mon medecin, qui pensait pareil :
c'est probablement rien, mais je vais vous prendre
rendez-vous dans une clinique du sein afin d'en avoir le coeur
net...

J'avais 30 ans, quelques adénofibromes bénins, mais aucun
antécedent familial de cancer du sein. Je n'étais donc pas
vraiment inquiete et l'oncologue ne l'était pas non plus. Les
chances étaient de mon cote, c'était surement une tumeur

J'avais 30 ans, quelques adénofibromes
benins, mais aucun antecédent familial de
cancer du sein. Je n'étais donc pas vraiment
inquiete et l'oncologue ne l'était pas non plus.
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benigne. Je me rendis donc aux examens — echographie,
mammographie, biopsie — en constatant, chaque fois, que les
salles d'attente etaient remplies de femmes bien plus agees
que moi.

Les résultats arriverent enfin et, encore une fois, on me rassura
en me disant que la tumeur était probablement benigne, mais
que comme il y avait des symptomes, je devrais subir une
tumorectomie afin de l'enlever. Contre toute attente, les
rapports de pathologie revelerent qu'il s'agissait d'un
carcinome canalaire in situ (CCIS), c'est-a-dire d'un cancer du
sein au stade 0. De plus, les marges etaient positives, ce qui
signifiait qu'il restait des cellules cancereuses.

Apres avoir pris le temps de digerer la nouvelle, je me mis a
evaluer mes options quand une IRM revela que la tumeur
s'était bien developpee et que le seul traitement possible
consistait en une mastectomie unilaterale totale. Je me
preparai donc mentalement pour tous les rendez-vous qui
allaient s'‘ensuivre, notamment ceux ou on était autorise a aller
accompagne meme en temps de pandemie.

La mastectomie réevela que bien que la tumeur soit invasive
(cancer de stade 1), les ganglions lymphatiques n'‘avaient pas
ete touches — Dieu, merci! Je devais maintenant suivre un
traitement hormonal pendant cing ans afin de prévenir toute
récidive et, bien que ce fut une relativement bonne nouvelle
— pas de chimiotherapie, c'etait un coup dur pour mon mari et
moi, qui voulions fonder une famille et qui devions remettre
notre projet a plus tard. Bien que les repercussions sur la
fertilité n'eussent jamais été abordees parce que j'étais

« jeune », nous avons du nous battre et avons réussi a faire
rapidement deux cycles de prelevement d'ovules et de
fécondation in vitro — les 30 000 $ les plus vite dépensés de
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notre vie, mais 6 combien necessaires afin de pouvoir espéerer
VOIr notre projet aboutir.

Je n‘ai jamais ressenti autant d'emotions en un si court laps de
temps que pendant ses huit derniers mois . colere, tristesse,
epuisement, anxiete, gratitude, serenite, espoir.

Cette aventure n'a pas éte facile pour ma famille et moi. Nous
avons vecu chaque etape comme un jeu d'attente cruel, a
mesure que les nouvelles empiraient.

Plus lanxiete et la peur s'installaient, plus le soutien de mes
proches augmentait. Etre entourée de tant d'amour, de priéres
et de gentillesse m'a remplie d'une gratitude sans bornes. En
temps de crise, il est souvent difficile de voir les choses telles
qu'elles sont, mais maintenant que la situation s'est apaisee, je
suis consciente de toutes les sources de gratitude que j'ai
dans ma vie. Et puis, mes cicatrices sont desormais la pour me
rappeler, chaque jour, que je dois profiter du plein potentiel de
la vie : passer du temps avec les gens que jaime et profiter
des moments spéeciaux que la vie a a offrir.

Bien que le cancer du sien soit relativement courant chez les
femmes, il est rare chez les jeunes femmes et peut
representer de nombreux defis, comme ceux lies a la fertilite,




Je n‘aurais
Jjamais
imagine
connaitre
des
symptomes
de la
menopaduse
dans la
trentaine,
mais nous y
voila.

a l'éducation de jeunes enfants ou a
letablissement d'une carriere. Et si le
cancer est detecte a un stade avance,
les chances de survie diminuent
considerablement. J'ai vraiment eu de la
chance d'avoir eu ces symptomes et de
les avoir pris au serieux. C'est pour cela
que j'encourage maintenant toutes les
femmes autour de moi a étre a l'écoute
de leur corps, a pratiquer l'autopalpation
mammaire, a parler a leur medecin, a se
renseigner, et a lutter pour leurs interéts
et leurs droits lorsque cela est
necessaire.

Cela fait maintenant un mois que je
suis le traitement hormonal. Je
n'aurais jamais imagine connaitre des
symptomes de la menopause dans la
trentaine, mais nous y voila. D'autres
les ont surmontes, J'y arriverai aussi.
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Le cancer du sein et les traitements qui y sont lies peuvent
entrainer divers changements physiques . prise ou perte de
poids, sensibilité au niveau de la poitrine, lymphoedeme
dans les membres, perte d'un sein ou des deux seins, port
de protheses mammaires. Aussi, vos vétements peuvent ne
plus vous convenir et cela peut étre difficile de trouver des
tenues dans lesquelles vous vous sentez bien. Alors, il est
peut-étre temps de faire le tri dans votre garde-robe et
d'envisager d'autres options plus adaptees et plus
confortables, qui vous rendront votre confiance en vous et
que vous serez contente de porter. La mode adaptative a vu
le jour il y a environ 40 ans et éetait principalement destinee
aux personnes agees vivant en foyers de soins de longue
duree qui avaient besoin d'aide pour s'habiller. Aujourd’hui,
elle s'est popularisee et on peut trouver des vetements
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confortables et tendance qui repondent aux besoins des
personnes atteintes d'un cancer du sein.

Si vous n'étes pas sure du type de vetement qu'il vous faut,
COMMENCEr par passer en revue ceux que vous possedez
déja. Evitez de porter des brassiéres a armatures tant que
votre poitrine est toujours sensible ou que vos cicatrices ne
sont pas encore completement gueries. Pour les vetements
auxquels vous étes particulierement attachee, vous pouvez
les faire modifier afin qu'ils soient mieux adaptes a votre
nouvelle silhouette. Renseignez-vous aupres des
couturieres de votre ville pour savoir si cela est possible.
Lorsque vous magasinez, choisissez des vetements
extensibles et faits d'une matiere douce, et assurez-vous
que la coupe puisse s'adapter a tout accessoire dont vous
pourriez avoir besoin apres l'operation, comme des drains ou
des expanseurs mammaires. Faites attention aux coutures,
qui pourraient passer au-dessus de certaines zones
sensibles, ou occasionner des frottements ou de l'inconfort,
en particulier s'il s'agit d'un vétement moulant ou qui se
porte pres du corps.

Voici quelques exemples de lignes de vétements modernes
et adaptatifs : Tommy Adaptive, With Grace B. Bold,
Care+Wear, LympheDIVAS et Cancer be Glammed. Vous y
trouverez des brassieres post-operatoires, des véetements
compressifs elegants et des vétements qui, tout en ayant du
style et en étant faciles a porter, peuvent accommoder des
drains et des bandages. Plusieurs de ces vetements ont des
poches cachees qui permettent d'y mettre les accessoires
post-opeératoires.
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Explorez les friperies et les magasins de dépot-vente afin
d'essayer de nouveaux styles de véetements sans depenser
une fortune. Et puis, contrairement au magasinage en ligne,
VOUS pouvez essayer ces vetements avant de les acheter.
Toutefois, un changement de garde-robe pourrait ne pas
etre suffisant pour que vous vous sentiez a laise.

| 'entreprise Belle et bien dans sa peau fournit aux femmes
des outils et des ressources pour qu'elles reprennent
confiance en elles et retrouvent leur feminite telle quelle la
voit. Elle propose des ateliers en lighe et en personne sur le
choix d'une perruque et autres options capillaires, sur la
sante des seins, les soins de la peau et les produits
cosmetiques. Osez de nouvelles choses, soyez indulgente
avec les changements physiques que vous connaissez et
choisissez des tenues confortables qui vous redonnent
confiance en vous.

21


https://lgfb.ca/fr/
https://lgfb.ca/fr/
https://lgfb.ca/fr/
https://lgfb.ca/fr/
https://lgfb.ca/fr/
https://lgfb.ca/fr/

<
x

Ny s b Al

A la fille debout dans lajaqutte
d’hopital bleue (2e partie)

par Robyn Goldman
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42e jour : 1er décembre 2021
Je vais bien,

La peur et la nervosite sont toujours la, mais je vais bien.
Jiarrive a trouver une certaine paix et une certaine serenite
dans tout ce chaos. Cela fait 42 jours que m'a vie a
radicalement change. C'est dur d'arriver a accepter les choses
quand on recoit ce genre de diagnostic et qu'en plus, on vit la
fin d'une relation. Pourtant, je continue de sourire et de rire. La
vie est incroyable. L'univers a sa maniere a lui de faire les
choses que je he comprendrais jamais completement, mais le
fait est qu'on arrive toujours a voir la lumiere, méme dans les
pires moments.

Au debut, j'avais pris une autre voie. Je ne me sentais pas en
securite. J'avais des questions auxquelles je n‘avais pas de
reponses et je n'avais personne pour me guider. Et puis tout a
change. C'est vrai ce qu'on dit, que les gens n‘arrivent pas par
hasard dans nos vies. Mon ange, Ada, a qui je dois tellement,
m'a encourage a poser mes questions. C'est grace a elle si,
deux jours avant mon opération, j'ai cherche a avoir une
seconde opinion. Et Esmeée, lune de mes amies les plus
cheres, mais aussi ma soeur a vie, m'a presentee a ma
nouvelle equipe soignante, a 'HOpital general de North York,
la ou je serai traitéee dorénavant.

Lorsque l'on n'a jamais vecu quelque chose comme ¢a, on ne
sait pas par ou commencer, quelles questions poser, ni quoi
faire. C'est bien de recevoir des conseils de ses amis et des
groupes d'entraide, mais comment faire pour filtrer toutes les
informations que L'on recoit? A 'H6pital général de North York,
ils m'ont vraiment aidee. Je suis arrivee chez eux a mon point
le plus bas et ils m'ont redonné espoir. Je suis infiniment
reconnaissante envers les personnes qui m'ont apporte de

23




'amour et du soutien. Je dois ma vie a
tant de gens. Litteralement. Je me sens
en securite maintenant. Je me sens
sereine. J'ai obtenu des reponses a mes
questions. Lavenir me semble radieux.
Je suis exactement la ou je suis censee
étre. Je suis motivee et plus forte que
jamais. Je suis capable de me lever
chaque jour, de mettre ce foutu rouge a
levres et de faire ce que jai a faire. Je
n'ai pas le choix et je dois le faire pour
moi-méme. Parce que c'est ca ma
situation et je ne peux pas y echapper.
Le cancer ne m'a pas volé ma vie; au
contraire, ilm'a montre ce qu'elle est
reellement.

47e jour : 6 décembre 2021
Ony est.

La chimiothérapie a commenceé. Mis a
part linconnu, c'est ce que
Japprehendais le plus dans cette
aventure. Je me suis pose tellement de
questions a ce sujet lorsque j'ai appris
que javais un cancer du sein. Comment
allais-je me sentir? Est-ce que ca ferait
mal? Quels seraient les effets
secondaires? A quoi ressemblerait la
salle de chimiotherapie?

En ce moment, le silence de la salle est
interrompu par le bip des machines et
le bruit de la pluie sur les vitres. Bien
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que ca semble étre un temps de circonstance, j'entrevois
quand méme la lumiere et je me dis que je me rapproche de
la fin du traitement et de la ligne d'arrivee.

55e jour : 14 décembre 2021

Cela fait huit jours que j'ai commence a affronter le fameux «
demon rouge ». C'est comme ¢a qu'on appelle la premiere
partie de mon traitement de chimiothérapie. Quel nom affreux
pour un traitement qui est cense nous sauver la viel Lequipe
des relations publiques du cancer n'est pas tres bonne!

Etat mental du moment : Je vais bien. Je ne savais pas a quoi
m'attendre et j'ai éte frappe de plein fouet par ma premiere
séance de chimiothérapie. Je suis une battante, mais pas une
super-heroine. Je vais prendre les medicaments qu'on m'a
prescrits, et je vais bien faire attention d'écouter mon corps
tout en me battant doucement. Je le sens vraiment bien!
Allons-y (mais en douceur quand méeme)! J'aboie fort, mais je
ne mords pas!

Aujourd’hul, j'al emballe mes produits et mes accessoires pour
cheveux. C'etait dur. Je sais bien que « ce sont juste des
cheveux ». Mais sont-ils uniquement cela?

Chaque jour, apres le reveil, on se regarde dans le miroir qui
Nous renvoie une image de nous-memes, de ce que nous
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sommes. Pour moi, ce ne sont pas
«juste des cheveux ». Ils font partie de
mon identite et de cette image de moi
que je vois. Je ne pense pas que ce soit
mal d'admettre ca. Mes cheveux vont
beaucoup me manquer. Ca va me
manquer de patienter dix minutes —
beaucoup plus que les trois a cing
minutes recommandees — dans ma
douche pendant que
lapres-shampooing fait son effet. Ca va
me manquer de rester au salon de
coiffure pendant six heures a raconter
nos histoires d'amour (et de trahison),
de bureau et de famille. Ca va me
manquer de sortir du salon en pensant
que je suis la femme la plus sexy au
monde. Et puis, pour linstant, personne
ne sait que je suis malade. Je ne porte
aucun badge ni épinglette disant que
J'ai un cancer, mais une fois que je
n'aurais plus mes cheveux, je serai
marquee au fer rouge : j'ai un cancer et
tout le monde le sait. Je m'en suis bien
tirée, jJusqu'ici, face au cancer, mais la
vraie bataille commencera quand je
commencerai a prendre mes cheveux.
Il faudra que je me défende corps et
ame. Mais ca me rend triste et jai peur:
que verrai-je dans le miroir? comment
me reconnaitrai-je?

Allez, un dernier sechage de cheveux.




63e jour : 22 décembre 2021
C'est arrive.

Ca devait arriver.
Je n‘ai plus de cheveux.

Je ne me reconnais pas vraiment dans
le miroir. La personne que je vois me
semble familiere. Elle a l'air un peu
triste et apeuree. Nous avons
tellement de choses a apprendre
l'une de lautre. Aujourd’huli, je me suis
douchée pour la premiere fois depuis
que je me suis rase la téte. C'est la
premiere fois que je laisse l'eau couler
sur mon crane, puis le long de mon
corps. Ce corps si puissant, si robuste
et si resilient. Je suis sortie de la
douche et je me suis preparee,
comme a mon habitude. Je considere
les douleurs musculaires et autres, la
perte de cheveux et la fatigue comme
des signes que le traitement marche.
Je suis si pres de la ligne d'arrivee que
je la vois. J'ai commenceé a réfléchir a
ce que ma vie sera une fois que tout
ca sera fini : une vie simple et
lumineuse, remplie d'amour et de
gratitude.

71e jour : 30 décembre 2021
Aujourd’hul, c'est mon anniversaire.
J'ai 34 ans. Pour étre honnéte, je n'ai
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Aujourd’hui,
c'est mon
anniversaire.
J'ai 34 ans.
Pour éetre
honnéete, je
n'ai jamais
éte fan de
mon
anniversaire,
mais cette
année, c est
different.



Jjamais eté fan de mon anniversaire, mais cette année,
c'est difféerent. Cette année, je vais reflechir aux raisons
pour lesquelles jaime mon anniversaire et a lannee qui
s'est ecoulee. C'est une annee a marquer dans les
annales, c'est sur! Assurement l'année la plus difficile a
ce jour . un amour, une trahison et un diagnostic qui a
change ma vie a jamais. Mais, malgre tout ¢ca, il y a
tellement de beaute autour de moi et de choses pour
lesquelles je suis reconnaissante.

Cette annee, pour mon anniversaire, je celebre ma vie,
mon parcours et les gens qui en font partie.

A ma famille et a mes amis : Vous avez toujours été la
dans les moments difficiles. Vous m'avez aidée a voir ce
que je vaux quand je n‘arrivais plus a voir. Vous avez etée
mes jambes quand je ne pouvais plus me mettre debout.
Vous avez eté ma voix quand je ne savais plus quoi dire.
Aujourd’hui, je vous honore autant que je m’honore
moi-méme. Vous m'avez redonne la vie et vous m'avez
apporté un amour et un soutien inconditionnels.

A mes sceurs d'infortune : Vous aussi, je vous honore
aujourd’hui. J'honore celles qui peuvent continuer a
celebrer, mais surtout celles qui ne peuvent plus le faire.
Vous serez toujours celebrees. L'un de mes voeux
d'anniversaire serait que nous puissions toutes voir la
beauté de ce défi qui se présente a nous et de ce que
NOUS pouvons en tirer.

A moi : Aujourd’hui est le jour de ta renaissance. C'est
aussi une annee qui s'acheve et une autre qui
commence. Aujourd’hul, c'est le jour ou tu choisis de
t'honorer, de reconnaitre tout ce que tu as accompli, de
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te souvenir des défis auxquels tu as du faire face et d'étre
consciente de ce qui te motive. Malgre le chemin parcouru,
laventure n'est pas encore finie et ce feu qui M'anime n'en
deviendra que plus grand. Aujourd’hui, je me suis reveillee et
J'ai mange du gateau au dejeuner, j'ai recu de jolies fleurs
d'une amie que je nai pas vue depuis longtemps, je me suis
connectee a mon travail et jai souri. Tout simplement.

Je suis exactement la ou je suis censee étre.

Je suis fiere du chapitre 34 de Robyn et tres excitéee a lidée de
Voir ce que le chapitre 35 lui reserve.




- Ty




J'avais cing ans quand je tombai de la balancoire dans ma
cour arriere. Mon cote droit encaissa le choc. Je ne sais pas
comment je me retrouvai suspendue a la barre superieure
transversale, la téte en bas, sans supervision, mais je crois
qu'on peut dire sans se tromper que jimitais ma grande soeur
et ses camarades de jeu. J'etais deja tres competitive. Des
qu'une personne accomplissait quelque chose, je voulais
prouver que moi aussi j'en etais capable. Mon entétement se
traduisit par un coude droit brise, une echarpe et un platre.
Tout l'éte, je dus (sup)porter mon platre chaud et les
demangeaisons qui laccompagnaient, non sans me plaindre.
Cet accident me laissa avec une double articulation au coude
qui deviendra l'ennemie de mes entraineurs de nage
synchronisee. Du bord de la piscine, ils me criaient de garder
mon bras droit bien droit, mais cette double articulation
rendait la tache ardue. Nous reviendrons plus tard a la nage
synchronisee,

Ainsi, laspirante trapéziste de cing ans que j'etais dut se
soumettre a une serie de radiographies pour exclure toute
possibilité de fractures du crane et confirmer la fracture du
coude droit qui, une fois les os replaces, fut maintenu
iImmobile par le platre mentionne plus haut. J'insiste ici sur le
caractere essentiel des tests medicaux pour la survie. Point
final. Surtout s'il est question de cancer du sein. Il n‘est donc
pas etonnant que, en tant que survivante du cancer du sein, je
sois plus qu'irritee de la position du Groupe d'etude canadien
sur les soins de sante preventifs qui recommande aux
medecins et aux hopitaux de reduire l'acces des femmes aux
tests de depistage du cancer du sein qui peuvent sauver des
vies.

31


https://canadiantaskforce.ca/lignesdirectrives/lignes-directrices-publiees/cancer-du-sein-mise-a-jour/?lang=fr
https://canadiantaskforce.ca/lignesdirectrives/lignes-directrices-publiees/cancer-du-sein-mise-a-jour/?lang=fr
https://canadiantaskforce.ca/lignesdirectrives/lignes-directrices-publiees/cancer-du-sein-mise-a-jour/?lang=fr
https://canadiantaskforce.ca/lignesdirectrives/lignes-directrices-publiees/cancer-du-sein-mise-a-jour/?lang=fr
https://canadiantaskforce.ca/lignesdirectrives/lignes-directrices-publiees/cancer-du-sein-mise-a-jour/?lang=fr
https://canadiantaskforce.ca/lignesdirectrives/lignes-directrices-publiees/cancer-du-sein-mise-a-jour/?lang=fr
https://canadiantaskforce.ca/lignesdirectrives/lignes-directrices-publiees/cancer-du-sein-mise-a-jour/?lang=fr
https://canadiantaskforce.ca/lignesdirectrives/lignes-directrices-publiees/cancer-du-sein-mise-a-jour/?lang=fr
https://canadiantaskforce.ca/lignesdirectrives/lignes-directrices-publiees/cancer-du-sein-mise-a-jour/?lang=fr

Mises a jour sur le dépistage
du cancer du sein

Selon les lignes directrices du
Groupe d'etude canadien, la
nouvelle recommandation
touchant le dépistage du
cancer du sein chez les
femmes de 50 a 69 ans est
~. d'une mammographie tous les
2 a3 ans. En ce moment, une
mammographie annuelle est
de mise. Les autres tests
comme l'echographie et
limagerie par resonnance
magnetique (IRM) sont
maintenant considerées comme
inutiles a moins qu'un medecin
les juge nécessaires. Si vous
avez moins de 50 ans, Vvous
devrez faire une croix sur un
test de depistage, a moins
d'avoir des antecedents
familiaux de cancer du sein ou
des symptomes de la maladie.

Le raisonnement est que le
depistage mene a un
surdiagnostic qui se traduit par
un traitement contre un cancer
" qui n‘aurait pas cause de tort a
une femme au cours de sa vie

l& ~ d'une part et par des

- *‘ répercussions physiques et
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psychologiques associées aux faux positifs. Personnellement,
si mes medecins m'avaient dit que mon diagnostic constituait
un « faux positif », la seule consequence aurait ete des
muscles faciaux douloureux d'avoir autant souri et peut-étre
une gueule de bois aux relents de margaritas. Toutes les
femmes a qui j'ai parlée ont affirmé qu'elles veulent savoir si
elles ont le cancer et qu'elles en ont le droit, peu importe le
resultat.

Un sondage révele que...

En 2019, un sondage national mené aux Etats-Unis sur le site
cancer.net a recueilli lopinion d’/Américains sur le cancer. Six
personnes sur dix ont declare étre inquietes de déevelopper un
cancer. Par ailleurs, un sondage mondial effectué en 2017 par
Avon Worldwide indique que ['Organisation mondiale de la
Sante estime que le cancer du sein tue annuellement plus de
500 000 femmes partout dans le monde.

Ahurissant, n‘est-ce pas ? D'autant plus que la plupart des
medecins vous diront que le cancer du sein represente L'un
des « meilleurs cancers » a avoir — quoique seulement aux
stades | et Il — puisque de hombreuses avancees scientifiques
ont ete realisees. C'est la que je remercie les grandes
compagnies comme Avon, Estee Lauder, CIBC and Proctor &
Gamble d'avoir encourage sans relache la cause, la recherche
et la sensibilisation a cette maladie de maniere a fournir
beaucoup d'informations. Le sondage d’Avon en constitue un
exemple probant. Il revele que 'Organisation mondiale de la
Santé affirme que le nombre de déces annuels dus a la
maladie, qui est d'un demi-million en ce moment, pourrait se
voir considerablement reduit si le cancer était decouvert a un
stade plus precoce.
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Deux expressions retiennent mon attention ici. La premiere qui
me preoccupe est « pourrait » parce que la Societe
canadienne du cancer classe le cancer du sein comme la
deuxieme principale cause de deces du au cancer chez les
femmes. En moyenne, 75 femmes recoivent ce diagnostic et
14 en meurent quotidiennement. Le deuxieme groupe de
mots est « considerablement reduit si le cancer etait
decouvert a un stade plus précoce ». Cette affirmation se
retrouve dans un rapport special produit par la Societe
canadienne du cancer et le gouvernement du Canada en
2018. Il y est rapporte que plus de 80 % des cancers du sein
chez la femme diagnostiqués a un stade precoce (stade | ou II)
sont le résultat probable d'une détection precoce par
lentremise d'un programme de depistage du cancer du sein.

Je fais partie de ces 80 %. Grace a cing mammographies, sept
echographies et trois examens d'IRM, je vis sans cancer

depuis un an. Je dois toutefois subir ces tests d'imagerie tous
les trois mois puisque je presente maintenant un risque eleve.

Mes antécédents

Je grandis a Calgary, en Alberta, ou le ciel est bleu, lair est pur
et les barres transversales des balancoires ne devraient pas
servir de trapezes.

A quinze ans, je tombai malade. Mes parents pensaient qu'il
s'agissait d'une grosse grippe, alors ma mere mamena a
'hopital. Apres ce qui me sembla un million de tests, je subis
une intervention chirurgicale d'urgence. Il appert que je n‘avais
pas la grippe. Les medecins trouverent plutot un kyste de la
grosseur d'un pamplemousse situe pres de mon ovaire et de
ma trompe de Fallope gauches.

Vous pourriez croire qu'a cing pieds six pouces et 96 livres
mouillée, j'aurais pu voir un renflement dans le bas de mon
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maigre ventre, mais ce ne fut pas le cas. Par chance, le kyste
etait bénin et il fut retirée avant de se rompre et de repandre
son contenu toxique. Son ablation, sa grosseur et sa presence
completement aléatoire jumelées a mon age firent de moi
une anomalie a l'hopital. Une multitude de medecins venaient
a mon chevet chaque jour pour consulter mon dossier, parler
entre eux et féliciter le chirurgien qui avait eu le flair de
prescrire l'echographie qui permit de trouver le kyste. Deux
mois plus tard, j'etais de retour a la normale et dans la piscine.
Deux ans plus tard, je ressentis a houveau des symptomes
semblables a une grippe. Une échographie confirma qu'un
autre kyste, plus petit que le premier, avait fait son apparition
sans raison pratiquement au méme endroit. Il fut enleve et ma
vie se poursuivit.

Je terminai mon secondaire et je pris une annee sabbatique
pour faire du mannequinat pour des compagnies comme
Beeman's Gum, Mountain Magic et le Calgary Herald et pour
repondre « happy paddling, Beaver Canoe » aux clients quii
appelaient au magasin pour lequel je travaillais. Apres deux
annees d'etude en traduction a l'Universite de Calgary et de
travail acharneé pour obtenir ma certification d'entraineuse de




niveau national en nage synchronisee, je presentai une
demande d'admission a l'Université Ryerson de Toronto. Je fus
au nombre des 120 etudiants acceptes dans le programme
Radio & Television Arts parmi 3500 postulants. Je bouclai mes
valises et partis.

Pour payer mes etudes, je travaillai vingt heures par semaine
comme entraineuse de nage synchronisee de niveau national
et je vendis des vétements de cuir et de suede les dimanches
au Danier. Je reussis a terminer mon baccalaureat en arts
appliques en trois ans au lieu des quatre habituels. J'obtins
mon diplome et je decrochai un premier, puis un deuxieme et
un troisieme emploi. Six ans plus tard, avec une experience a
titre de directrice de production associee en téelevision en
poche, j'effectuai un retour aux études a l'université. Cing soirs
par semaine, j'etudiai sans relache pour tout apprendre sur
ledition de magazines. Puis, ce fut en commencant a nouveau
au bas de l'echelle que je parvins a devenir redactrice
principale et editrice pour des magazines et des journaux
comme Salon, FASHION, Flare, Chatelaine, Childview, Figure
Skater Fitness, National Post pour ne hommer que ceux-la.

Un deux, un deux, test, test

Tout allait comme sur des roulettes (a part un tristement
douloureux divorce, mais ¢a, c'est une autre histoire) jusqu'a
ce que je remarque une bosse sous mon aisselle droite alors
que je travaillais a Amman, en Jordanie. Je savais que c'etait
anormal, mais m'inquieter d'une bosse pendant que
j'effectuais des reportages sur les enfants déeplacés qui
vivaient dans les camps de refugies me parut plutot
egocentrique.

De retour a Toronto, je la fis examiner. Mon médecin de famille
me renvoya a un specialiste d'une clinique de depistage des
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maladies du sein du centre-ville. Je
remplis tous les formulaires au sujet du
cancer du sein, mais aucune de mes
reponses ne correspondait aux
exigences prealables d’Action Cancer
Ontario pour obtenir un examen
preliminaire. Je ne pouvais pas cocher
les cases qui m'auraient rendue
admissible a une mammographie, une
echographie ou un examen d'IRM.

Non, je n'‘etais pas agee de 50 ans ou
plus.

Non, je n‘avais pas d'antecedents
familiaux de cancer du sein.

Non, je n'etais pas comme Angelina
Jolie, c'est-a-dire que je n'étais pas
porteuse d'une mutation du gene
BRCA1 ou méme du BRCA2 qui
augmenterait mon risque de souffrir
d'un cancer du sein. (Bon, le formulaire
ne mentionnait pas Angelina Jolie.. Mais
puisqu'elle a ouvertement déclare étre
porteuse d'une mutation du gene
BRCA1 et avoir subi une mastectomie, je
considere que dans la culture
populaire, elle est aussi associee au
cancer du sein qu'elle l'est a Brad Pitt,
au port de fioles de sang comme bijoux
et au fait d'embrasser son frere en
public.)
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Non, aucun de mes seins ne faisait mal, n'était enflé ou n'avait
une couleur anormale.

Non, je n‘avais pas subi une radiotherapie avant d'avoir atteint
lage de trente ans ou il y a huit ans ou plus.

Non, je n‘avais jamais recu un diagnostic de cancer quel qu'il
soit.

Lorsque je remis les formulaires, les médecins me regarderent
comme si je n'avais rien a faire la. Puis, ils formerent un groupe
dans le couloir, a trois pieds de distance de moi, puis ils lurent
les renseignements fournis et en discuterent. Ils jugeaient, a
tort, que je n'avais pas besoin d'étre soumise a des tests.

Je ne reposais peut-étre pas face contre terre dans la cour
arriere de mes parents ou perdais sporadiquement
conscience dans laile dediee aux enfants d'un hopital de
Calgary, mais j'etais deja passee par la. J'etais categorique : la
bosse grosse comme un pois qui avait elu domicile dans mon
aisselle devait partir. Apres tout, si mes blessures et fractures
precedentes prouvaient une chose, c'est qu'on ne me tuerait
pas aisement, a linstar de Molly Bloom dans Le jeu de Molly.
Du moins, pas quand j'avais la possibilite de subir les bons
tests et d'obtenir les soins appropries.

Le cancer du sein demeure sournois

Le probleme avec le cancer, c'est qu'il est aleatoire. Vous ne
pouvez pas lattribuer a votre vingtaine parfumee a la cigarette
et lalcool. (J'ai poseé la question.) Vous ne pouvez pas non plus

Lorsque je remis les formulaires, les
medecins me regarderent comme si je
n'‘avais rien a faire la.
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pointer du doigt votre choix de deodorant ou d'antisudorifique,
votre consommation de sucre, labsence de grossesses ou
tout autre mythe medical qui s'est fraye un chemin dans le
cyberespace. Les preuves manquent. Bien que votre ADN
puisse augmenter votre risque et que le stress quotidien, la
pollution environnementale, les mariages et les
accouchements tardifs fassent l'objet de recherches, la dure
realite demeure : le cancer du sein est sournois et un
diagnostic précoce peut constituer le meilleur moyen de vous
en sortir.

Un diagnostic precoce s'avere egalement logique d'un point
de vue financier. Selon ['European Journal of Cancer, le cout
d'un cancer du sein de stade | au Canada s'eleve a environ
23275 % au cours d'une vie alors qu'un cancer de stade IV ou
métastatique représente 36 340 $. Si l'on considere que
n'importe qui constitue un candidat potentiel, comme moi et
mon coude brise, mes kystes ovariens et ma bosse sous
laisselle, le depistage devient essentiel.

J'ai recemment signe une petition mise en ligne par Seins
denses Canada qui milite en ce sens. Je desire que les
mammographies, les echographies, les examens d'imagerie
par résonnance magnetique et les autres tests soient offerts,
sans egard a l'age de la personne. Et, plus important encore,
tout comme vous et toutes les femmes du monde, je mérite
d'obtenir les tests dont j'ai besoin a lage que je juge approprie
pour m'assurer une vie sans cancet.
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Je m'appelle Tirzah Cooper, jai 36 ans
et jai deux enfants, Vayda (17 ans) et
Mason (12 ans). J'habite a Saskatoon
avec mon fiance, lamour de ma vie.
Jusqu’'a recemment — jusqu’'a mon
diagnostic, je travaillais a plein temps
pour un chirurgien plasticien depuis
cing ans et j'étais egalement
photographe professionnelle dans
mon temps libre.

Jai d'abord eu des tumeurs benignes
— des fibroadéenomes — quii
necessitaient une echographie tous
les six mois et puis j'ai eu une plus
grosse tumeur, qui a elle aussi ete
consideree comme benigne et pour
laquelle on m'a dit de ne pas
m'inquieter. Trois Mois apres ma
derniere echographie, cette tumeur
s'est rapidement developpee au point
de devenir douloureuse. Je suis donc
allee faire une autre echographie, trois
mois plus tot que prévu, qui a montre
que la tumeur evoluait et grossissait
extrémement rapidement. J'ai fait une
biopsie le 8 juin 2022,

J'ai eu un mauvais pressentiment a la
minute ou jai vu la tumeur a l'écran
lors de 'échographie; je savais que
cela ne presageait rien de bon. Jai
pense a tout ce que cela impliquerait
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s'il s'averait que c'etait une tumeur maligne. J'étais donc deja
terrifiee avant méme de savoir. J'étais vraiment inquiete de ce
que l'avenir me reservait. Quand j'ai eu la confirmation qu'il
s'agissait bien d'un cancer du sein, jai ressenti de la tristesse
et de la peur et j'etais sous le choc. Je n'aurais jamais pense
que ca marriverait a moi, a 36 ans. J'étais en bonne sante,
J'étais active et je n'avais aucun antécedent familial de cancer
du sein.

Comme les cellules cancéreuses s'etendaient dans le tissu
mammaire au-dela de la tumeur, qui fait deux centimetres, je
dois faire cing mois de chimiothérapie avant de me faire
opérer. Je dois d'abord faire quatre cycles du cocktail
medicamenteux le plus agressif que lappelle le « diable
rouge », soit une combinaison de doxorubicine, d'adriamycine
et de cyclophosphamide, et ensuite, douze cycles de
paclitaxel, un autre medicament. Dans les six semaines
suivant la fin de la chimiothérapie, je devrai subir une double
mastectomie au cours de laquelle on me posera des
expanseurs tissulaires. Puis, si le rapport pathologique final
montre qu'il reste des cellules cancéreuses, je devrai faire de
la radiothérapie. J'espere que la chimiothérapie tuera toutes
les cellules cancéreuses et que je n'aurai pas besoin de faire
de radiothérapie. Apres l'opération, je devrai me rendre a des
rendez-vous chaque semaine pour faire remplir les
expanseurs tissulaires de solution saline dans le but
d'etendre ma peau. Trois mois plus tard, si je n'ai pas besoin
de faire de radiothérapie, je subirai la deuxieme partie de la
reconstruction mammaire qui consistera a remplacer les
expanseurs tissulaires par des implants.

Le traitement n'est pas facile, que ce soit sur le plan physique
ou psychologique. Le cancer affecte non seulement vous,
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Mmais aussi vos proches et votre cercle social. C'est un
processus qui nous isole, et ce, méme si on est bien entourees,
car nous sommes seules a le subir et personne ne peut
vraiment savoir ce que l'on ressent au jour le jour. Le plus dur a
supporter, ce sont les effets sur le physique. Je me sens
tellement faible et exténuée. Je ne peux méme pas monter les
escaliers sans me sentir essoufflée. Jai limpression que, du jour
au lendemain, on a échange mon corps pour celui d'une
personne de Q0 ans. Sur le plan psychologique, le plus dur c'est
la perte de cheveux et le fait de ne plus se reconnaitre dans le
miroir la plupart du temps.

Je fais de mon mieux pour rester positive et me dire que tout
n'est pas fini et que c'est juste un moment a passer. Mais c'est
dur de rester positif quand on ne sent pas bien la plupart du
temps. Jai limpression de devoir composer avec une emotion
difféerente chaque jour. C'est extenuant physiquement et
mentalement. Je suis tout le temps en mode survie, essayant
de finir chaque journée plutdt que de les vivre. Bien que cela
soit un processus long, douloureux et eprouvant, cela m'a
permis de remettre plusieurs choses en perspective. Je ne
m'inquiete plus autant pour les petites choses et j'apprecie
davantage les bons jours et les moments speciaux, que la
plupart des gens tiennent pour acquis.

Ma famille me soutient depuis le début. Je leur ai dit que je
voulais étre ouverte et partager mon expeéerience afin de
sensibiliser les autres au cancer du sein. Et je me sens vraiment
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soutenue par eux ainsi que par ma communaute, mais je me
rends compte egalement que c'est tres difficile pour eux. J'ai
limpression que je ne fais que penser et parler du cancer. Il ne
se passe pas un seul jour sans que le mot cancer ne soit
mentionné. Cette maladie a affecté tout mon entourage et je
ne pense pas que notre vie redeviendra pareille qu'avant.

Sij'al un conseil a donner, ce serait de vivre un jour a la fois,
d'accepter le sentiment de tristesse, de s'autoriser a pleurer et
de ne pas refouler ses émotions. N'hésitez pas a demander de
laide a vos amis et a votre famille. C'est une expérience
terrifiante et vous n'avez pas a la vivre seule. Beaucoup de
femmes ont de la difficulté a gerer tout cela, alors que parler
avec quelqu’'un qui vit la méme chose que soi peut s'averer
tellement benefique. J'ai éte surprise de constater le nombre
de femmes qui ont du mal a parler de la maladie ou qui
ressentent meme de la honte ou de la géne a en parler.
Beaucoup de femmes m'ont contactée pour me remercier
d'étre si ouverte sur ce que je vis, car ca leur a donne le

| courage d'en parler.

J'encourage les femmes de tous les ages a prendre 'habitude
de pratiquer lauto-examen de leurs seins et a faire des
examens regulierement. Soyez forte, vous n'étes pas toute
seule. Dans les jours difficiles, souvenez-vous que nous
sommes toutes la derriere vous a vous soutenir. Vous allez y
arriver et vous en sortirez tellement plus forte,




~ Fertilité et grossesse

| Fertilité

Certains traitements contre le cancer
du sein peuvent avoir des
répercussions sur la fertilité. Aussi, si
vous desirez tomber enceinte apres les
traitements, demandez a votre
meédecin de vous référer a un(e)
spécialiste de la fertilité avant de
commencer.

| Les traitements hormonaux, par
exemple, entrainent l'arrét des
| menstruations et empéchent
l'ovulation. Il est possible que le tout
| revienne a la normale une fois les

| traitements terminés, mais certaines
. personnes eprouvent de la difficulté a
concevoir,

B |_a chimiothérapie (type, posologie) et

“ le stade du cancer peuvent également

avoir un impact sur la fertilite, ainsi que

~ lage. En effet, les femmes agees de

~ moins de 30 ans ont plus de chance de

~ retrouver leurs menstruations apres les

traitements et ont donc plus de chance
| de retrouver leur fertilite, tandis que les

- | femmes agees de plus de 40 ans ont

| plus de chance d'entrer en ménopause.

| Afin de préserver la fonction ovarienne
| pendant la chimiothérapie, des
chercheurs étudient l'action de
medicaments que l'on appelle des
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analogues de 'hormone libérant la gonadotrophine, ou analogues de la
GnRH, afin dempécher ['ovulation.

Les traitements cibles peuvent egalement avoir un impact sur la
fertilite. Toutefois, étant donné leur caractere relativement nouveau,
peu d'etudes ont ete menees a ce sujet.

La radiothérapie, en revanche, n'a aucune incidence sur la fertilite.
Pour toutes ces raisons, il est fortement recommandeé de parler avec
votre equipe medicale de votre intention d'avoir un bebé apres vos
traitements si cela est votre intention.

Pour connaitre vos options en matiere de préservation de la fertilité
ainsi que les différentes possibilités d'aides financieres qui s'offrent a
vous, consultez le site Web de l'organisation Fertile Future.

Grossesse

Aucune donnee n'indique que le cancer du sein est capable de se
propager aux foetus. Si vous déecouvrez que vous avez un cancer du
sein alors que vous étes enceinte, il est possible que vous puissiez
recevoir certains traitements sans danger pour votre bébe. Votre
medecin pourra vous donner plus d'informations sur les traitements qui
sont appropries au type de cancer du sein que vous avez et qui ne
présentent aucun danger.

La grossesse et le cancer du sein peuvent generer toute une gamme
d'emotions qui peuvent s'averer difficiles a gérer. N'hésitez pas a en
parler a vos amis et a votre famille, a votre équipe médicale ou méme a
un(e) therapeute, et n'hésitez pas a demander de l'aide autour de vous.
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93e jour : 21 janvier 2022

Alex, de Glow Up Wigs, m'a aidee
avec une perruque et jai retrouve
ma coquetterie. Je t'en remercie du
fond du coeur. Tu as su voir ma
douleur a travers mes larmes, et tu
as reussi a capturer ma beaute et
mon energie. Alex, ce que tu fais
est incroyable. Maintenant, quand
je me regarde dans un miroir, je fais
un grand sourire. Et ¢a, le cancer ne
peut pas me l'enlever. Méme si je
continue a m'aimer et accepter
chaque version de moi-méme, tu
m'as redonné de la confiance au

moment ou j'en avais le plus
besoin!

J'al retrouvé ma couronne blonde.

104e jour : 1er février 2022
Caline.. Moi, j'ai un cancer?

Pourtant, parfois, je n'en ai pas
limpression. Je suis toujours sous
le choc. Comment? Pourquoi? Je
passe a travers ces questions dans
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ma téte comme on fait défiler les pages des réseaux sociaux.
Je sais que je n'obtiendral jamais les reponses a ces questions
et puis, quand bien méme, quelle difféerence cela ferait-il?

Ce cancer represente un défi pour moi. J'ai parcouru la moitie
du chemin et il me reste encore quatre tours a passer — cette
fois-ci avec du Taxol. La joie d'avoir survecu au diable rouge
(doxorubicine) a rapidement laisse place a lincertitude de ce
qui s'en vient.

Le mental est la partie la plus difficile de ce défi. Souvent, les
bas prennent le dessus sur les hauts. La solitude est plus dure
a supporter que les traitements. Je dois faire attention pour
que la peur et lincertitude ne gagnent pas.

En fait, ce cancer est un traumatisme. Je n‘ai pas choisi cette
situation et ce n'est pas comme si jaurais pu l'eviter, mais il est
hors de question que je le laisse gagner. La beaute est
toujours la. De la beaute dans des choses que je ne voyais pas
avant, mais qui me parait si claire a present.

134e€ jour : 3 mars 2022
Aujourd’hui, c'est la Journée mondiale du cancer du sein triple
negatif (CSTN).

ILly a 134 jours, japprenais que javais un cancer du sein.

Ily a 134 jours, japprenais que javais un cancer du sein triple
negatif.

Ily a 134 jours, ma vie changeait.
Ily a 134 jours, je suis tombee dans le terrier du lapin Google.

Selon Google, jai tres peu de chance de survivre, car le cancer
du sein triple negatif est l'un des cancers du sein les plus
agressifs et les plus difficiles a traiter. Selon Google, ily a
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beaucoup de recidives. Mais ce que Google ne dit pas, c'est
que je suis forte, courageuse et determinee. Google ne dit pas
non plus que ma famille, mes amis, mes collegues et ma
communaute sont a mes cotes a chaque etape. Google ne
M'a pas dit que je serais toujours sexy et coquine! Google ne
m'a pas dit non plus que je continuerais a sourire et a rire, et
que je m'en sortirais. Je ne suis pas une statistique et les
pronostics ne refletent pas ce que je suis. Je celébreral
chaque traitement, chaque radiographie et chaque
rendez-vous comme s'il s'agissait d'étapes importantes a
franchir pour parvenir a la guéerison. Je celébrerai chaque jour
de plus comme une victoire. Cette semaine, jai fait des
analyses de sang, une IRM, de la chimio (pendant 5 heures et
demie), une mammographie et une échographie en
preparation a la prochaine etape, qui debutera le 15 mars :
mon dernier de traitement de chimio.

146e€ jour : 15 mars 2022
C'est fait.

J'ai fait sonner la cloche.

Tout n'est pas encore fini. Il me reste a faire une opération et
une séance de radiothérapie, mais j'ai fait un tiers du chemin.

172e jour : 10 avril 2022

Selon la science, il semblerait qu'en 2019, le cancer était deja
la. Je ne le savais pas. Pour étre honnéte, si on m'avait dit a
l'epoque que quelques annees plus tard, on me
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diagnostiquerait un cancer, je ne
laurais pas cru! Cela fait pres d'un mois
que jai termine mon dernier traitement
de chimio. Un mois que je plane. Un
Mois que je celebre le passage de
cette etape importante. Un mois a ne
plus avoir de rendez-vous et a ne plus
subir d'aiguilles. Un mois de réflexion.
Un mois d'inquietude et d'anxiete dues
a cet etat d'incertitude. Un mois de
peur.. La tumeur a-t-elle recommence
a grossir maintenant qu'on ne m'injecte
plus ses poisons? Un mois a anticiper
la suite et a me demander si les
traitements étaient suffisants. Je suis
en train de redescendre et d'epuiser
les dernieres gouttes d'adrenaline qu'il
me reste. Quand je ne fais rien, je sens
la peur grandir en moi. Derriere mon
sourire, je suis terrorisee. Ce sentiment
de peur s'en ira-t-il un jour? Ou
devrai-je apprendre a vivre avec de la
meme facon que je devrai apprendre a
vivre avec les cicatrices que le cancer
aura laissees sur mon corps?

186e jour : 24 avril 2022
Nombre de jours depuis la fin de la
chimio : 40

Nombre de jours depuis lopéeration : 10

Cela fait six mois que j'ai ce cancer. Jai
de la difficulté a accepter tout ce
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temps passe et tout ce temps perdu. Combien de fois ai-je
passe mes journees a pleurer? Combien de fois ai-je souhaité
ne pas avoir ce cancer et me suis-je demande pourquoi moi?
Combien de fois ai-je prié pour que tout cela finisse et me
suis-je imagine une vie normale? Oui, ma bouche a exprime ‘
ces pensees et mes yeux ont verse beaucoup de larmes. Mon
corps souffre de ces nouvelles cicatrices qui couvrent ma
poitrine et la douleur m'entraine dans des recoins de mon
ame que je ne connaissais pas. Et pourtant, ce temps perdu, je
le recupérerai en annees. Je m'efforce de me rappeler que
mon corps ne sert pas seulement a souffrir, il sert également a
aimer. Alors, japprends a adoucir ces pensees que ma bouche
exprime parfois et a ouvrir mes yeux a la beaute qui

m'entoure.

W Si c'est ce & quoi ressemble ma nouvelle réalité, ca me va.




A nous la parole est un endroit ou les personnes
atteintes d'un cancer du sein peuvent partager leur
vecu en leurs propres mots et en inspirer d'autres. Les
meilleurs textes se concentrent sur un aspect particulier
de litineraire du cancer. Par exemple, vous voudrez
peut-étre y aller de conseils pour faire face aux
difficultées cognitives decoulant de la chimiothérapie, ou
pour mettre sur pied une equipe d'amis et de parents
pour vous soutenir pendant votre traitement. A vous de
choisir un sujet. La longueur de votre texte devrait étre
d'environ une page. Avant de commencer a le rediger,
envoyez une breve description de votre projet a
cbcn@cbcn.ca, et nous vous donnerons des lignes
directrices plus precises. La communaute du cancer du
sein sera enchantee de lire votre recit !
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