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Le cancer du sein est souvent associé aux femmes plus 
âgées. Les plus récentes statistiques démontrent que 83 % 
des cas de cancer du sein surviennent chez les femmes de 50 
ans et plus. En fait, le risque de développer un cancer du sein 
s?accroît avec l?âge, ce qui fait de l?âge un facteur de risque. 
Les taux d?incidence de ce cancer augmentent après 40 ans 
et culminent à 70 ans.

Jeunes femmes et  cancer du sein: 
Ce que disent  les stat ist iques et  

la recherche
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Ainsi, la majorité des femmes qui reçoivent un diagnostic de 
cancer du sein sont plus âgées, mais cela ne veut pas dire 
pour autant qu?elles seules peuvent souffrir d?un cancer du 
sein. L?incidence de cette maladie parmi les femmes de moins 
de 50 ans demeure faible, mais bien réelle. En 2017, il a été 
rapporté que près de 20 % de tous les nouveaux cancers du 
sein ont été diagnostiqués chez des femmes âgées de moins 
de 50 ans. Les femmes de moins de 40 ans représentent un 
pourcentage encore plus bas, soit environ 5,4 % des cancers 
du sein répertoriés.

Les défis uniques de la maladie à un jeune âge
À elle seule, cette faible incidence signifie que les jeunes 
femmes qui reçoivent un diagnostic de cancer du sein 
constituent une population sous-représentée. 
Malheureusement, la sous-représentation ne constitue pas la 
seule difficulté que doivent affronter les jeunes femmes 
atteintes. Le simple fait de recevoir un diagnostic à un jeune 
âge apporte son lot de défis. Les obstacles uniques auxquels 
doivent faire face les jeunes femmes atteintes d?un cancer du 
sein comprennent notamment :

- Des taux plus élevés de problèmes psychosociaux 
comme la dépression, l?anxiété, le stress, des 
préoccupations quant à l?image corporelle, et l?isolement 
social

- Des inquiétudes liées aux grossesses et à la fertilité.
- Une ménopause précoce

L?incidence de cette maladie parmi les 
femmes de moins de 50 ans demeure faible, 
mais bien réelle. 
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- Une dysfonction sexuelle et des problèmes d?intimité
- Une précarité financière due à une carrière naissante ou 

aux coûts liés au cancer
- Un stress accru provoqué par la gestion des relations 

intimes existantes ou futures
- L?obligation de s?occuper d?une jeune famille
- Un sondage effectué auprès de 547 jeunes Canadiennes 

qui ont reçu un diagnostic de cancer du sein révèle 
qu?elles ont été nombreuses à éprouver des problèmes 
liés au système de santé d?une part et à la difficulté 
d?entrer en contact avec des femmes de leur âge 
atteintes de la même maladie d?autre part.

Autres faits et  stat ist iques
Les jeunes femmes atteintes d?un cancer du sein font face à 
des écueils autres que les défis d?ordres psychologique, 
social, sexuel et financier mentionnés ci-dessus. Divers 
aspects de la maladie varient selon l?âge de la patiente. Les 
éléments suivants en témoignent :

- Étant donnée la biologie de la tumeur, les jeunes femmes 
pourraient devoir gérer leur cancer autrement

- Le cancer du sein représente le cancer le plus prévalent 
chez les femmes âgées de 20 à 49 ans

- Les jeunes femmes atteintes d?un cancer du sein 
présentent un plus faible taux de survie

- Les femmes de moins de 40 ans meurent davantage du 
cancer du sein que de tout autre type de cancer

- Les jeunes femmes peuvent ignorer certains symptômes 
du cancer du sein parce qu?elles croient être trop jeunes 
pour en souffrir. Les professionnels de la santé peuvent 
également ne pas tenir compte des symptômes pour la 
même raison. Cette situation pourrait expliquer en partie 
pourquoi le cancer du sein est habituellement 
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diagnostiqué à un stade plus 
avancé chez les jeunes femmes.

- Le cancer du sein s?avère 
habituellement plus agressif chez 
les jeunes femmes

- Étant donné que le tissu 
mammaire des jeunes femmes est 
plus dense que celui des femmes 
plus âgées, les mammographies 
de routine pourraient ne pas 
détecter efficacement le cancer 
du sein chez cette population

Ressources et  défense des droits
Puisque la plupart des cas de cancer 
du sein surviennent chez les femmes 
de plus de 50 ans, de nombreuses 
ressources s?adressent à ce groupe 
d?âge et ne s?attardent pas de façon 
particulière aux défis uniques que 
doivent affronter les jeunes femmes 
atteintes de la maladie. Voici quelques 
ressources qui pourraient s?avérer 
utiles si vous êtes une jeune femme 
qui avez reçu un diagnostic de cancer 
du sein :

On n?est jamais trop jeune : Information 
et soutien psychosocial pour les jeunes 
femmes atteintes d?un cancer du sein

On n?est jamais trop jeune est un guide 
du RCCS destiné aux jeunes femmes 
aux prises avec un cancer du sein. Il 

5

https://www.youngsurvival.org/learn/about-breast-cancer/statistics
https://www.youngsurvival.org/learn/about-breast-cancer/statistics
https://www.youngsurvival.org/learn/about-breast-cancer/statistics
https://www.youngsurvival.org/learn/about-breast-cancer/statistics
https://www.youngsurvival.org/learn/about-breast-cancer/statistics
https://www.youngsurvival.org/learn/about-breast-cancer/statistics
https://www.youngsurvival.org/learn/about-breast-cancer/statistics
https://www.youngsurvival.org/learn/about-breast-cancer/statistics
https://www.youngsurvival.org/learn/about-breast-cancer/statistics
https://www.youngsurvival.org/learn/about-breast-cancer/statistics
https://cbcn.ca/fr/never_too_young
https://cbcn.ca/fr/never_too_young
https://cbcn.ca/fr/never_too_young
https://cbcn.ca/fr/never_too_young
https://cbcn.ca/fr/never_too_young
https://cbcn.ca/fr/never_too_young
https://cbcn.ca/fr/never_too_young
https://cbcn.ca/fr/never_too_young
https://cbcn.ca/fr/never_too_young
https://cbcn.ca/fr/never_too_young
https://cbcn.ca/fr/never_too_young
https://cbcn.ca/fr/never_too_young
https://cbcn.ca/fr/never_too_young
https://cbcn.ca/fr/never_too_young
https://cbcn.ca/fr/never_too_young
https://cbcn.ca/fr/never_too_young
https://cbcn.ca/fr/never_too_young
https://cbcn.ca/fr/never_too_young
https://cbcn.ca/fr/never_too_young


existe pour répondre aux besoins cliniques, psychologiques, 
de recherche et d?éducation des jeunes femmes atteintes d?un 
cancer du sein.

Le programme PYNK

PYNK est un programme mené par des professionnels de la 
santé expérimentés et de jeunes survivantes du cancer du 
sein. Il existe pour répondre aux besoins cliniques, 
psychologiques, de recherche et d?information des jeunes 
femmes atteintes d?un cancer du sein.

Rethink Breast Cancer

Rethink est «?l?organisation du cancer du sein des jeunes 
femmes?». Elle éduque, autonomise et défend les personnes 
qui sont touchées par le cancer du sein partout dans le 
monde avec des campagnes, un contenu, des programmes et 
des ressources qui ne manquent pas d?audace.

Young Survival Coalition (YSC)

La Young Survival Coalition s?adresse aux jeunes touchées par 
le cancer du sein en renforçant les liens collectifs, en 
répondant à leurs besoins uniques, en amplifiant leur voix et 
en améliorant leur qualité de vie aux échelles locale, nationale 
et internationale.

Young Adult Cancer Canada (YACC)

La mission de Young Adult Cancer Canada consiste à soutenir 
les jeunes femmes au moment de leur diagnostic, pendant 
leur traitement et après. Cet organisme cherche à créer des 
liens entre les personnes dans la même situation, à briser 
l?isolement et à inspirer.
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par Robyn Goldman

À la f il le debout  dans la jaquet te 
d?hôpital bleue (1re part ie)
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1er jour : 21 octobre 2021 | 11 h 07
On a reçu les résultats.

Asseyez-vous.

Prenez une grande respiration.

C?est positif.

Ta vie est sur le point d?être bouleversée avec tous les 
rendez-vous et les traitements, mais ça va bien aller. Si 2020 et 
2021 t?ont appris une chose, c?est que tu es forte.

Présentement, plus rien ne fait sens et tu essaies toujours de 
comprendre ce qui se passe. Comment annoncer la nouvelle 
aux gens? Dois-je leur dire? Comment ma famille et mes amis 
vont- ils réagir? Et mon chum? Au travail? Et les autres?

Présentement, tu dois certainement être en colère. Parce que 
tu le savais. Même quand le médecin t?a dit il y a quelques 
mois déjà de ne pas t?inquiéter, tu le savais. Même quand on 
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t?a dit de ne pas t?inquiéter parce que tu 
es jeune et que tu n?as aucun 
antécédent familial. Tu as le droit d?être 
en colère. Fais ton deuil. Ça fait partie du 
processus. Tu as le droit aussi d?avoir 
peur et d?être triste. Bizarrement, je me 
sens aussi désolée. Je ne sais pas 
pourquoi, mais c?est ce que je ressens. 
Je suis sûre que je ressentirai d?autres 
émotions au fur et à mesure que je 
prendrai la mesure de cette fichue 
situation.

12e jour : 1er novembre 2021
La tumeur mesure 1,2 cm. J?ai de la 
chance. Et même si, pour moi, c?est de la 
taille d?une bille en verre, le fait est 
qu?elle est petite et qu?elle n?a pas 
grossi. Mon opération a lieu au 28e jour. 
Après, je devrai attendre deux semaines 
pour connaître le diagnostic et avoir plus 
d?informations sur ce petit monstre qui 
vit en moi. D?après ce que je comprends, 
si ce n?est pas génétique, c?est 
environnemental, c?est bien ça? J?ai 
choisi de voir le verre à moitié plein. Je 
vais m?en sortir! À la fin de tout ça, je 
ressortirai plus forte, plus sage, plus 
gentille et plus douce ?  et avec les 
cheveux beaucoup plus courts. Je sais 
que je vais devoir affronter des moments 
difficiles. Il paraît que la chimio 
ressemble à la pire gueule de bois de 

Même 
quand le 
médecin t?a 
dit il y a 
quelques 
mois déjà de 
ne pas 
t?inquiéter, 
tu le savais. 
Même 
quand on t?a 
dit de ne pas 
t?inquiéter 
parce que tu 
es jeune et 
que tu n?as 
aucun 
antécédent 
familial
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tequila! Ça fait déjà plusieurs années que j?ai arrêté la tequila, 
mais je suis prête. Je peux le faire.

13e jour : 2 novembre 2021
En deux semaines, ma vie est passée de «?normale?» à 
« nouvelle réalité?». Je continue de me réveiller, de me brosser 
les dents, d?aller au bureau et de socialiser. Croyez-le ou non, 
mais ma vie ne s?est pas arrêtée.

Après mon diagnostic, je ne savais pas à quoi m?attendre. J?ai 
reçu tellement de soutien et de marques d?affection que je 
suis envahie par les émotions. J?ai rejoint le groupe de Rethink 
Breast Cancer, sur Facebook. Pour mon premier message, j?ai 
écrit : «?J?ai peur. Je suis toute seule. Je ne sais pas quoi poser 
comme questions. Je ne sais pas du tout comment aborder ce 
qui m?arrive.?» Et puis, en lisant les réponses à mon message 
et les autres publications, je me suis rendu compte que je 
n?étais pas la seule. Il y en a d?autres comme moi. D?autres 
paires de seins ?  bien que certaines n?en aient plus. D?autres 
cicatrices. D?autres pleurs. D?autres familles. D?autres histoires. 
Plus de soutien. Et c?est ainsi qu?en un rien de temps, j?ai 
trouvé une sorte de sororité. Pour être honnête, ce n?était pas 
ma priorité d?intégrer un groupe d?entraide, mais les messages 
d?amour que je reçois font mouche et me font du bien.

17e jour : 6 novembre 2021
Cette semaine, dans mon journal, on m?a demandé de 
nommer une chose pour laquelle j?étais reconnaissante en ce 
moment. J?ai écrit que j?étais reconnaissante de vivre au 
Canada, et ce, pour de nombreuses raisons. Bien que le 
«?Grand Nord?» ne soit pas parfait, je ne perdrai jamais de vue 
la chance que j?ai d?y vivre. Le jour où je suis allée à l?urgence à 
cause de cette grosseur, on m?a fait une échographie tout de 
suite et l?équipe médicale était exceptionnelle. J?ai fait une 
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biopsie, une mammographie et une IRM, 
et tout ce que j?ai eu à payer jusqu?à 
présent est deux fois 13 $ pour le 
stationnement et une contravention de 
30 $ pour mauvais stationnement ?  
apparemment, il n?y a pas de 
stationnement spécial pour les 
personnes atteintes d?un cancer. J?ai 
demandé.

Mon opération a lieu dans une semaine, 
mais je n?ai pas peur. Je ne suis pas 
inquiète. Je suis plutôt excitée. Je sais 
que c?est bizarre d?utiliser ce mot dans 
une situation comme celle-ci, car il a 
une connotation positive, mais je l?utilise 
pour dire que je suis prête. À l?approche 
de l?hiver, les feuilles des arbres passent 
du vert au jaune, puis au rouge, et puis, 
chose incroyable, au printemps d?après, 
elles reviennent, pareilles, mais 
différentes. Plus matures, plus brillantes, 
plus fortes. C?est une renaissance 
(j?aurais dû être plus attentive aux cours 
de sciences quand j?étais petite, comme 
ça j?aurais pu mieux expliquer ça). Je suis 
comme une feuille : je reviendrai, 
pareille, mais différente. Je renaîtrai, 
prête, plus brillante, plus forte. Je vais 
faire confiance à mon âme et à mon 
intuition. J?écouterai mon corps quand il 
aura besoin de repos pendant les 
traitements et après l?opération. Mais, je 

Excitée, je 
sais que 
c?est bizarre 
d?utiliser ce 
mot dans 
une 
situation 
comme 
celle-ci, car 
il a une 
connotation 
positive, 
mais je 
l?utilise pour 
dire que je 
suis prête. 
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vais me forcer à me dépasser un peu, car je sais que je peux le 
faire. Je compte déjà les jours où je ferai sonner la cloche à 
Princess Margaret! 

24e jour : 13 novembre 2021
Hier, j?ai parlé à mon médecin. J?étais nerveuse et anxieuse. Je 
ne tiens plus qu?à un fil et mes émotions changent chaque 
minute. Il m?a confirmé que j?avais un cancer triple négatif. Si 
ça ne sonne pas bien, c?est parce que ça ne l?est pas. Je lui ai 
demandé de me parler franchement, et il m?a dit que c?était un 
peu la merde parce que c?est la forme la plus agressive du 
cancer, mais qu?on disposait de beaucoup de données et qu?il 
existait de nouveaux traitements. Merde.

J?ai tellement de questions, mais par où commencer quand on 
ne sait même de quoi on parle?

Il m?a dit que je devrai faire de la chimiothérapie et des 
séances de radiothérapie. Je m?en étais déjà douté et je 
m?étais préparée, mais quand il me l?a confirmé, pour la 
deuxième fois, ça m?a fichu un coup. Merde. Je suis contrariée. 
Fâchée. Je suis toujours en train de digérer la nouvelle. J?ai 
peur. Peur de la chimio et peur de perdre mes cheveux. On fait 
tellement attention aux photos de soi que l?on met sur 
Internet. On prend son temps pour choisir la meilleure photo 
parmi une dizaine de photos quasi identiques et la montrer à 
ses abonnés, pour notre image et notre estime personnelle. 
On publie la photo qu?on pense qui aura le plus de «?J?aime?». 
On fait tous ça. Et puis, j?ai grandi sur le devant de la scène, à 

Je suis contrariée. Fâchée. Je suis toujours en 
train de digérer la nouvelle. J?ai peur. Peur de 
la chimio et peur de perdre mes cheveux. 
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danser et à pratiquer la claque. Au travail, je suis la première 
personne que les gens voient quand ils rentrent dans le 
bureau. Le monde peut être tellement superficiel et 
l?apparence physique joue beaucoup dans ce que l?on vaut. 
C?est la triste réalité. Et je devrai me battre contre ça une 
fois que j?aurais ma chimio et que j?aurai peut-être perdu 
mes cheveux.

Le 17 novembre, mon corps aura deux nouvelles cicatrices 
et ce ne sera probablement pas les dernières. Une fois 
qu?on aura reçu le rapport complet qui indiquera le 
traitement exact que je devrai suivre, mon corps devra 
sûrement faire les frais de nouvelles cicatrices. On peut 
toujours cacher des cicatrices, mais on ne peut pas cacher 
le reste. Oui, il existe des perruques, des foulards et des 
chapeaux pour se couvrir la tête, mais comment arriver à 
vraiment se faire à l?idée de perdre ses cheveux? On me 
dira qu?il est trop tôt pour que je m?en m?inquiète et que je 
ne devrais pas y penser tant que ce n?est pas encore arrivé, 
mais chaque fois que je me lave les cheveux ou que je 
mets du mascara, je me demande pendant combien de 
temps je pourrai encore faire ça. Je sais que ma valeur en 
tant qu?être humain ne tient pas à mes cheveux, à mon 
apparence ou à mon corps, et qu?elle ne réside pas non 
plus dans le regard de l?autre, mais il n?y a rien de mal à 
vouloir être sexy et avoir confiance en son apparence.
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par Stacey Katsuras

«?C?est  probablement rien?» : apprendre 
qu?on a un cancer du sein à 30 ans
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Tout a commencé en juillet 2021. Un écoulement sanguin de 
mon mamelon m?a conduite dans le labyrinthe infernal de 
Google et de WebMD, lesquels, pour une fois, étaient 
rassurants : c?est généralement anodin. Le jour suivant, je 
prenais rendez-vous avec mon médecin, qui pensait pareil : 
c?est probablement rien, mais je vais vous prendre 
rendez-vous dans une clinique du sein afin d?en avoir le c? ur 
net...

J?avais 30 ans, quelques adénofibromes bénins, mais aucun 
antécédent familial de cancer du sein. Je n?étais donc pas 
vraiment inquiète et l?oncologue ne l?était pas non plus. Les 
chances étaient de mon côté, c?était sûrement une tumeur 

J?avais 30 ans, quelques adénofibromes 
bénins, mais aucun antécédent familial de 
cancer du sein. Je n?étais donc pas vraiment 
inquiète et l?oncologue ne l?était pas non plus.



bénigne. Je me rendis donc aux examens ?  échographie, 
mammographie, biopsie ?  en constatant, chaque fois, que les 
salles d?attente étaient remplies de femmes bien plus âgées 
que moi.

Les résultats arrivèrent enfin et, encore une fois, on me rassura 
en me disant que la tumeur était probablement bénigne, mais 
que comme il y avait des symptômes, je devrais subir une 
tumorectomie afin de l?enlever. Contre toute attente, les 
rapports de pathologie révélèrent qu?il s?agissait d?un 
carcinome canalaire in situ (CCIS), c?est-à-dire d?un cancer du 
sein au stade 0. De plus, les marges étaient positives, ce qui 
signifiait qu?il restait des cellules cancéreuses.

Après avoir pris le temps de digérer la nouvelle, je me mis à 
évaluer mes options quand une IRM révéla que la tumeur 
s?était bien développée et que le seul traitement possible 
consistait en une mastectomie unilatérale totale. Je me 
préparai donc mentalement pour tous les rendez-vous qui 
allaient s?ensuivre, notamment ceux où on était autorisé à aller 
accompagné même en temps de pandémie.

La mastectomie révéla que bien que la tumeur soit invasive 
(cancer de stade 1), les ganglions lymphatiques n?avaient pas 
été touchés ?  Dieu, merci! Je devais maintenant suivre un 
traitement hormonal pendant cinq ans afin de prévenir toute 
récidive et, bien que ce fut une relativement bonne nouvelle 
?  pas de chimiothérapie, c?était un coup dur pour mon mari et 
moi, qui voulions fonder une famille et qui devions remettre 
notre projet à plus tard. Bien que les répercussions sur la 
fertilité n?eussent jamais été abordées parce que j?étais 
«?jeune?», nous avons dû nous battre et avons réussi à faire 
rapidement deux cycles de prélèvement d?ovules et de 
fécondation in vitro ?  les 30?000 $ les plus vite dépensés de 
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notre vie, mais ô combien nécessaires afin de pouvoir espérer 
voir notre projet aboutir.

Je n?ai jamais ressenti autant d?émotions en un si court laps de 
temps que pendant ses huit derniers mois : colère, tristesse, 
épuisement, anxiété, gratitude, sérénité, espoir.

Cette aventure n?a pas été facile pour ma famille et moi. Nous 
avons vécu chaque étape comme un jeu d?attente cruel, à 
mesure que les nouvelles empiraient.

Plus l?anxiété et la peur s?installaient, plus le soutien de mes 
proches augmentait. Être entourée de tant d?amour, de prières 
et de gentillesse m?a remplie d?une gratitude sans bornes. En 
temps de crise, il est souvent difficile de voir les choses telles 
qu?elles sont, mais maintenant que la situation s?est apaisée, je 
suis consciente de toutes les sources de gratitude que j?ai 
dans ma vie. Et puis, mes cicatrices sont désormais là pour me 
rappeler, chaque jour, que je dois profiter du plein potentiel de 
la vie : passer du temps avec les gens que j?aime et profiter 
des moments spéciaux que la vie a à offrir.

Bien que le cancer du sien soit relativement courant chez les 
femmes, il est rare chez les jeunes femmes et peut 
représenter de nombreux défis, comme ceux liés à la fertilité, 
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à l?éducation de jeunes enfants ou à 
l?établissement d?une carrière. Et si le 
cancer est détecté à un stade avancé, 
les chances de survie diminuent 
considérablement. J?ai vraiment eu de la 
chance d?avoir eu ces symptômes et de 
les avoir pris au sérieux. C?est pour ceIa 
que j?encourage maintenant toutes les 
femmes autour de moi à être à l?écoute 
de leur corps, à pratiquer l?autopalpation 
mammaire, à parler à leur médecin, à se 
renseigner, et à lutter pour leurs intérêts 
et leurs droits lorsque cela est 
nécessaire.

Cela fait maintenant un mois que je 
suis le traitement hormonal. Je 
n?aurais jamais imaginé connaître des 
symptômes de la ménopause dans la 
trentaine, mais nous y voilà. D?autres 
les ont surmontés, j?y arriverai aussi.
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La mode adaptat ive pour les personnes 
at teintes d?un cancer du sein

19

Le cancer du sein et les traitements qui y sont liés peuvent 
entraîner divers changements physiques : prise ou perte de 
poids, sensibilité au niveau de la poitrine, lymph? dème 
dans les membres, perte d?un sein ou des deux seins, port 
de prothèses mammaires. Aussi, vos vêtements peuvent ne 
plus vous convenir et cela peut être difficile de trouver des 
tenues dans lesquelles vous vous sentez bien. Alors, il est 
peut-être temps de faire le tri dans votre garde-robe et 
d?envisager d?autres options plus adaptées et plus 
confortables, qui vous rendront votre confiance en vous et 
que vous serez contente de porter. La mode adaptative a vu 
le jour il y a environ 40 ans et était principalement destinée 
aux personnes âgées vivant en foyers de soins de longue 
durée qui avaient besoin d?aide pour s?habiller. Aujourd?hui, 
elle s?est popularisée et on peut trouver des vêtements 
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confortables et tendance qui répondent aux besoins des 
personnes atteintes d?un cancer du sein.

Si vous n?êtes pas sûre du type de vêtement qu?il vous faut, 
commencer par passer en revue ceux que vous possédez 
déjà. Évitez de porter des brassières à armatures tant que 
votre poitrine est toujours sensible ou que vos cicatrices ne 
sont pas encore complètement guéries. Pour les vêtements 
auxquels vous êtes particulièrement attachée, vous pouvez 
les faire modifier afin qu?ils soient mieux adaptés à votre 
nouvelle silhouette. Renseignez-vous auprès des 
couturières de votre ville pour savoir si cela est possible. 
Lorsque vous magasinez, choisissez des vêtements 
extensibles et faits d?une matière douce, et assurez-vous 
que la coupe puisse s?adapter à tout accessoire dont vous 
pourriez avoir besoin après l?opération, comme des drains ou 
des expanseurs mammaires. Faites attention aux coutures, 
qui pourraient passer au-dessus de certaines zones 
sensibles, ou occasionner des frottements ou de l?inconfort, 
en particulier s?il s?agit d?un vêtement moulant ou qui se 
porte près du corps.

Voici quelques exemples de lignes de vêtements modernes 
et adaptatifs : Tommy Adaptive, With Grace B. Bold, 
Care+Wear, LympheDIVAS et Cancer be Glammed. Vous y 
trouverez des brassières post-opératoires, des vêtements 
compressifs élégants et des vêtements qui, tout en ayant du 
style et en étant faciles à porter, peuvent accommoder des 
drains et des bandages. Plusieurs de ces vêtements ont des 
poches cachées qui permettent d?y mettre les accessoires 
post-opératoires.

https://usa.tommy.com/en/women-tommy-adaptive?icid=1.2-shop_women-full-adaptive-glp-desktop-20220628
https://usa.tommy.com/en/women-tommy-adaptive?icid=1.2-shop_women-full-adaptive-glp-desktop-20220628
https://www.withgracebbold.com/
https://www.withgracebbold.com/
https://www.withgracebbold.com/
https://www.withgracebbold.com/
https://www.careandwear.com/
https://lymphedivas.com/
https://cancerbeglammed.com/
https://cancerbeglammed.com/
https://cancerbeglammed.com/


Explorez les friperies et les magasins de dépôt-vente afin 
d?essayer de nouveaux styles de vêtements sans dépenser 
une fortune. Et puis, contrairement au magasinage en ligne, 
vous pouvez essayer ces vêtements avant de les acheter. 
Toutefois, un changement de garde-robe pourrait ne pas 
être suffisant pour que vous vous sentiez à l?aise. 

L?entreprise Belle et bien dans sa peau fournit aux femmes 
des outils et des ressources pour qu?elles reprennent 
confiance en elles et retrouvent leur féminité telle qu?elle la 
voit. Elle propose des ateliers en ligne et en personne sur le 
choix d?une perruque et autres options capillaires, sur la 
santé des seins, les soins de la peau et les produits 
cosmétiques. Osez de nouvelles choses, soyez indulgente 
avec les changements physiques que vous connaissez et 
choisissez des tenues confortables qui vous redonnent 
confiance en vous.
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par Robyn Goldman

À la f il le debout  dans la jaquet te 
d?hôpital bleue (2e part ie)
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42e jour : 1er décembre 2021
Je vais bien.

La peur et la nervosité sont toujours là, mais je vais bien. 
J?arrive à trouver une certaine paix et une certaine sérénité 
dans tout ce chaos. Cela fait 42 jours que m?a vie a 
radicalement changé. C?est dur d?arriver à accepter les choses 
quand on reçoit ce genre de diagnostic et qu?en plus, on vit la 
fin d?une relation. Pourtant, je continue de sourire et de rire. La 
vie est incroyable. L?univers a sa manière à lui de faire les 
choses que je ne comprendrais jamais complètement, mais le 
fait est qu?on arrive toujours à voir la lumière, même dans les 
pires moments.

Au début, j?avais pris une autre voie. Je ne me sentais pas en 
sécurité. J?avais des questions auxquelles je n?avais pas de 
réponses et je n?avais personne pour me guider. Et puis tout a 
changé. C?est vrai ce qu?on dit, que les gens n?arrivent pas par 
hasard dans nos vies. Mon ange, Ada, à qui je dois tellement, 
m?a encouragé à poser mes questions. C?est grâce à elle si, 
deux jours avant mon opération, j?ai cherché à avoir une 
seconde opinion. Et Esmée, l?une de mes amies les plus 
chères, mais aussi ma s? ur à vie, m?a présentée à ma 
nouvelle équipe soignante, à l?Hôpital général de North York, 
là où je serai traitée dorénavant.

Lorsque l?on n?a jamais vécu quelque chose comme ça, on ne 
sait pas par où commencer, quelles questions poser, ni quoi 
faire. C?est bien de recevoir des conseils de ses amis et des 
groupes d?entraide, mais comment faire pour filtrer toutes les 
informations que l?on reçoit? À l?Hôpital général de North York, 
ils m?ont vraiment aidée. Je suis arrivée chez eux à mon point 
le plus bas et ils m?ont redonné espoir. Je suis infiniment 
reconnaissante envers les personnes qui m?ont apporté de 
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l?amour et du soutien. Je dois ma vie à 
tant de gens. Littéralement. Je me sens 
en sécurité maintenant. Je me sens 
sereine. J?ai obtenu des réponses à mes 
questions. L?avenir me semble radieux. 
Je suis exactement là où je suis censée 
être. Je suis motivée et plus forte que 
jamais. Je suis capable de me lever 
chaque jour, de mettre ce foutu rouge à 
lèvres et de faire ce que j?ai à faire. Je 
n?ai pas le choix et je dois le faire pour 
moi-même. Parce que c?est ça ma 
situation et je ne peux pas y échapper. 
Le cancer ne m?a pas volé ma vie; au 
contraire, il m?a montré ce qu?elle est 
réellement.

47e jour : 6 décembre 2021
On y est.

La chimiothérapie a commencé. Mis à 
part l?inconnu, c?est ce que 
j?appréhendais le plus dans cette 
aventure. Je me suis posé tellement de 
questions à ce sujet lorsque j?ai appris 
que j?avais un cancer du sein. Comment 
allais-je me sentir? Est-ce que ça ferait 
mal? Quels seraient les effets 
secondaires? À quoi ressemblerait la 
salle de chimiothérapie?

En ce moment, le silence de la salle est 
interrompu par le bip des machines et 
le bruit de la pluie sur les vitres. Bien 

Mis à part 
l?inconnu, 
c?est ce que 
j?appréhendais 
le plus dans 
cette 
aventure.
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que ça semble être un temps de circonstance, j?entrevois 
quand même la lumière et je me dis que je me rapproche de 
la fin du traitement et de la ligne d?arrivée.

55e jour : 14 décembre 2021
Cela fait huit jours que j?ai commencé à affronter le fameux «?
démon rouge?». C?est comme ça qu?on appelle la première 
partie de mon traitement de chimiothérapie. Quel nom affreux 
pour un traitement qui est censé nous sauver la vie! L?équipe 
des relations publiques du cancer n?est pas très bonne!

État mental du moment : Je vais bien. Je ne savais pas à quoi 
m?attendre et j?ai été frappé de plein fouet par ma première 
séance de chimiothérapie. Je suis une battante, mais pas une 
super-héroïne. Je vais prendre les médicaments qu?on m?a 
prescrits, et je vais bien faire attention d?écouter mon corps 
tout en me battant doucement. Je le sens vraiment bien! 
Allons-y (mais en douceur quand même)! J?aboie fort, mais je 
ne mords pas!

Aujourd?hui, j?ai emballé mes produits et mes accessoires pour 
cheveux. C?était dur. Je sais bien que «?ce sont juste des 
cheveux?». Mais sont- ils uniquement cela?

Chaque jour, après le réveil, on se regarde dans le miroir qui 
nous renvoie une image de nous-mêmes, de ce que nous 
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sommes. Pour moi, ce ne sont pas 
«?juste des cheveux?». Ils font partie de 
mon identité et de cette image de moi 
que je vois. Je ne pense pas que ce soit 
mal d?admettre ça. Mes cheveux vont 
beaucoup me manquer. Ça va me 
manquer de patienter dix minutes ?  
beaucoup plus que les trois à cinq 
minutes recommandées ?  dans ma 
douche pendant que 
l?après-shampooing fait son effet. Ça va 
me manquer de rester au salon de 
coiffure pendant six heures à raconter 
nos histoires d?amour (et de trahison), 
de bureau et de famille. Ça va me 
manquer de sortir du salon en pensant 
que je suis la femme la plus sexy au 
monde. Et puis, pour l?instant, personne 
ne sait que je suis malade. Je ne porte 
aucun badge ni épinglette disant que 
j?ai un cancer, mais une fois que je 
n?aurais plus mes cheveux, je serai 
marquée au fer rouge : j?ai un cancer et 
tout le monde le sait. Je m?en suis bien 
tirée, jusqu?ici, face au cancer, mais la 
vraie bataille commencera quand je 
commencerai à prendre mes cheveux. 
Il faudra que je me défende corps et 
âme. Mais ça me rend triste et j?ai peur : 
que verrai- je dans le miroir? comment 
me reconnaîtrai- je?

Allez, un dernier séchage de cheveux.



27

63e jour : 22 décembre 2021
C?est arrivé.

Ça devait arriver.

Je n?ai plus de cheveux.

Je ne me reconnais pas vraiment dans 
le miroir. La personne que je vois me 
semble familière. Elle a l?air un peu 
triste et apeurée. Nous avons 
tellement de choses à apprendre 
l?une de l?autre. Aujourd?hui, je me suis 
douchée pour la première fois depuis 
que je me suis rasé la tête. C?est la 
première fois que je laisse l?eau couler 
sur mon crâne, puis le long de mon 
corps. Ce corps si puissant, si robuste 
et si résilient. Je suis sortie de la 
douche et je me suis préparée, 
comme à mon habitude. Je considère 
les douleurs musculaires et autres, la 
perte de cheveux et la fatigue comme 
des signes que le traitement marche. 
Je suis si près de la ligne d?arrivée que 
je la vois. J?ai commencé à réfléchir à 
ce que ma vie sera une fois que tout 
ça sera fini : une vie simple et 
lumineuse, remplie d?amour et de 
gratitude.

71e jour : 30 décembre 2021
Aujourd?hui, c?est mon anniversaire. 
J?ai 34 ans. Pour être honnête, je n?ai 
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jamais été fan de mon anniversaire, mais cette année, 
c?est différent. Cette année, je vais réfléchir aux raisons 
pour lesquelles j?aime mon anniversaire et à l?année qui 
s?est écoulée. C?est une année à marquer dans les 
annales, c?est sûr! Assurément l?année la plus difficile à 
ce jour : un amour, une trahison et un diagnostic qui a 
changé ma vie à jamais. Mais, malgré tout ça, il y a 
tellement de beauté autour de moi et de choses pour 
lesquelles je suis reconnaissante.

Cette année, pour mon anniversaire, je célèbre ma vie, 
mon parcours et les gens qui en font partie.

À ma famille et à mes amis : Vous avez toujours été là 
dans les moments difficiles. Vous m?avez aidée à voir ce 
que je vaux quand je n?arrivais plus à voir. Vous avez été 
mes jambes quand je ne pouvais plus me mettre debout. 
Vous avez été ma voix quand je ne savais plus quoi dire. 
Aujourd?hui, je vous honore autant que je m?honore 
moi-même. Vous m?avez redonné la vie et vous m?avez 
apporté un amour et un soutien inconditionnels.

À mes s? urs d?infortune : Vous aussi, je vous honore 
aujourd?hui. J?honore celles qui peuvent continuer à 
célébrer, mais surtout celles qui ne peuvent plus le faire. 
Vous serez toujours célébrées. L?un de mes v? ux 
d?anniversaire serait que nous puissions toutes voir la 
beauté de ce défi qui se présente à nous et de ce que 
nous pouvons en tirer.

À moi : Aujourd?hui est le jour de ta renaissance. C?est 
aussi une année qui s?achève et une autre qui 
commence. Aujourd?hui, c?est le jour où tu choisis de 
t?honorer, de reconnaître tout ce que tu as accompli, de 
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te souvenir des défis auxquels tu as dû faire face et d?être 
consciente de ce qui te motive. Malgré le chemin parcouru, 
l?aventure n?est pas encore finie et ce feu qui m?anime n?en 
deviendra que plus grand. Aujourd?hui, je me suis réveillée et 
j?ai mangé du gâteau au déjeuner, j?ai reçu de jolies fleurs 
d?une amie que je n?ai pas vue depuis longtemps, je me suis 
connectée à mon travail et j?ai souri. Tout simplement.

Je suis exactement là où je suis censée être.

Je suis fière du chapitre 34 de Robyn et très excitée à l?idée de 
voir ce que le chapitre 35 lui réserve.
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par Adriana Ermter

Photo by Mara Tanney

Le dépistage a sauvé ma vie
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J?avais cinq ans quand je tombai de la balançoire dans ma 
cour arrière. Mon côté droit encaissa le choc. Je ne sais pas 
comment je me retrouvai suspendue à la barre supérieure 
transversale, la tête en bas, sans supervision, mais je crois 
qu?on peut dire sans se tromper que j?imitais ma grande s? ur 
et ses camarades de jeu. J?étais déjà très compétitive. Dès 
qu?une personne accomplissait quelque chose, je voulais 
prouver que moi aussi j?en étais capable. Mon entêtement se 
traduisit par un coude droit brisé, une écharpe et un plâtre. 
Tout l?été, je dus (sup)porter mon plâtre chaud et les 
démangeaisons qui l?accompagnaient, non sans me plaindre. 
Cet accident me laissa avec une double articulation au coude 
qui deviendra l?ennemie de mes entraîneurs de nage 
synchronisée. Du bord de la piscine, ils me criaient de garder 
mon bras droit bien droit, mais cette double articulation 
rendait la tâche ardue. Nous reviendrons plus tard à la nage 
synchronisée.

Ainsi, l?aspirante trapéziste de cinq ans que j?étais dut se 
soumettre à une série de radiographies pour exclure toute 
possibilité de fractures du crâne et confirmer la fracture du 
coude droit qui, une fois les os replacés, fut maintenu 
immobile par le plâtre mentionné plus haut. J?insiste ici sur le 
caractère essentiel des tests médicaux pour la survie. Point 
final. Surtout s?il est question de cancer du sein. Il n?est donc 
pas étonnant que, en tant que survivante du cancer du sein, je 
sois plus qu?irritée de la position du Groupe d?étude canadien 
sur les soins de santé préventifs qui recommande aux 
médecins et aux hôpitaux de réduire l?accès des femmes aux 
tests de dépistage du cancer du sein qui peuvent sauver des 
vies.

https://canadiantaskforce.ca/lignesdirectrives/lignes-directrices-publiees/cancer-du-sein-mise-a-jour/?lang=fr
https://canadiantaskforce.ca/lignesdirectrives/lignes-directrices-publiees/cancer-du-sein-mise-a-jour/?lang=fr
https://canadiantaskforce.ca/lignesdirectrives/lignes-directrices-publiees/cancer-du-sein-mise-a-jour/?lang=fr
https://canadiantaskforce.ca/lignesdirectrives/lignes-directrices-publiees/cancer-du-sein-mise-a-jour/?lang=fr
https://canadiantaskforce.ca/lignesdirectrives/lignes-directrices-publiees/cancer-du-sein-mise-a-jour/?lang=fr
https://canadiantaskforce.ca/lignesdirectrives/lignes-directrices-publiees/cancer-du-sein-mise-a-jour/?lang=fr
https://canadiantaskforce.ca/lignesdirectrives/lignes-directrices-publiees/cancer-du-sein-mise-a-jour/?lang=fr
https://canadiantaskforce.ca/lignesdirectrives/lignes-directrices-publiees/cancer-du-sein-mise-a-jour/?lang=fr
https://canadiantaskforce.ca/lignesdirectrives/lignes-directrices-publiees/cancer-du-sein-mise-a-jour/?lang=fr


Mises à jour sur le dépistage 
du cancer du sein
Selon les lignes directrices du 
Groupe d?étude canadien, la 
nouvelle recommandation 
touchant le dépistage du 
cancer du sein chez les 
femmes de 50 à 69 ans est 
d?une mammographie tous les 
2 à 3 ans. En ce moment, une 
mammographie annuelle est 
de mise. Les autres tests 
comme l?échographie et 
l?imagerie par résonnance 
magnétique (IRM) sont 
maintenant considérés comme 
inutiles à moins qu?un médecin 
les juge nécessaires. Si vous 
avez moins de 50 ans, vous 
devrez faire une croix sur un 
test de dépistage, à moins 
d?avoir des antécédents 
familiaux de cancer du sein ou 
des symptômes de la maladie.

Le raisonnement est que le 
dépistage mène à un 
surdiagnostic qui se traduit par 
un traitement contre un cancer 
qui n?aurait pas causé de tort à 
une femme au cours de sa vie 
d?une part et par des 
répercussions physiques et 
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psychologiques associées aux faux positifs. Personnellement, 
si mes médecins m?avaient dit que mon diagnostic constituait 
un «?faux positif?», la seule conséquence aurait été des 
muscles faciaux douloureux d?avoir autant souri et peut-être 
une gueule de bois aux relents de margaritas. Toutes les 
femmes à qui j?ai parlé ont affirmé qu?elles veulent savoir si 
elles ont le cancer et qu?elles en ont le droit, peu importe le 
résultat.

Un sondage révèle que?
En 2019, un sondage national mené aux États-Unis sur le site 
cancer.net a recueilli l?opinion d?Américains sur le cancer. Six 
personnes sur dix ont déclaré être inquiètes de développer un 
cancer. Par ailleurs, un sondage mondial effectué en 2017 par 
Avon Worldwide indique que l?Organisation mondiale de la 
Santé estime que le cancer du sein tue annuellement plus de 
500?000 femmes partout dans le monde.

Ahurissant, n?est-ce pas?? D?autant plus que la plupart des 
médecins vous diront que le cancer du sein représente l?un 
des «?meilleurs cancers?» à avoir ?  quoique seulement aux 
stades I et II ?  puisque de nombreuses avancées scientifiques 
ont été réalisées. C?est là que je remercie les grandes 
compagnies comme Avon, Estée Lauder, CIBC and Proctor & 
Gamble d?avoir encouragé sans relâche la cause, la recherche 
et la sensibilisation à cette maladie de manière à fournir 
beaucoup d?informations. Le sondage d?Avon en constitue un 
exemple probant. Il révèle que l?Organisation mondiale de la 
Santé affirme que le nombre de décès annuels dus à la 
maladie, qui est d?un demi-million en ce moment, pourrait se 
voir considérablement réduit si le cancer était découvert à un 
stade plus précoce.
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https://www.cancer.net/blog/2019-10/2019-national-cancer-opinion-survey-americans-need-more-and-better-education-about-cancer-prevention
https://www.cancer.net/
https://www.avonworldwide.com/news/2017-09-25-Majority-of-women-do-not-know-early-signs-of-breast-cancer-finds-global-survey-by-Avon
https://www.avonworldwide.com/news/2017-09-25-Majority-of-women-do-not-know-early-signs-of-breast-cancer-finds-global-survey-by-Avon
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Deux expressions retiennent mon attention ici. La première qui 
me préoccupe est «?pourrait?» parce que la Société 
canadienne du cancer classe le cancer du sein comme la 
deuxième principale cause de décès dû au cancer chez les 
femmes. En moyenne, 75 femmes reçoivent ce diagnostic et 
14 en meurent quotidiennement. Le deuxième groupe de 
mots est «?considérablement réduit si le cancer était 
découvert à un stade plus précoce?». Cette affirmation se 
retrouve dans un rapport spécial produit par la Société 
canadienne du cancer et le gouvernement du Canada en 
2018. Il y est rapporté que plus de 80 % des cancers du sein 
chez la femme diagnostiqués à un stade précoce (stade I ou II) 
sont le résultat probable d?une détection précoce par 
l?entremise d?un programme de dépistage du cancer du sein.

Je fais partie de ces 80 %. Grâce à cinq mammographies, sept 
échographies et trois examens d?IRM, je vis sans cancer 
depuis un an. Je dois toutefois subir ces tests d?imagerie tous 
les trois mois puisque je présente maintenant un risque élevé.

Mes antécédents
Je grandis à Calgary, en Alberta, où le ciel est bleu, l?air est pur 
et les barres transversales des balançoires ne devraient pas 
servir de trapèzes.

À quinze ans, je tombai malade. Mes parents pensaient qu?il 
s?agissait d?une grosse grippe, alors ma mère m?amena à 
l?hôpital. Après ce qui me sembla un million de tests, je subis 
une intervention chirurgicale d?urgence. Il appert que je n?avais 
pas la grippe. Les médecins trouvèrent plutôt un kyste de la 
grosseur d?un pamplemousse situé près de mon ovaire et de 
ma trompe de Fallope gauches.

Vous pourriez croire qu?à cinq pieds six pouces et 96 livres 
mouillée, j?aurais pu voir un renflement dans le bas de mon 

https://cancer.ca/fr/cancer-information/cancer-types/breast/statistics
https://cancer.ca/fr/cancer-information/cancer-types/breast/statistics
https://cancer.ca/fr/cancer-information/cancer-types/breast/statistics
https://cancer.ca/fr/cancer-information/cancer-types/breast/statistics
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maigre ventre, mais ce ne fut pas le cas. Par chance, le kyste 
était bénin et il fut retiré avant de se rompre et de répandre 
son contenu toxique. Son ablation, sa grosseur et sa présence 
complètement aléatoire jumelées à mon âge firent de moi 
une anomalie à l?hôpital. Une multitude de médecins venaient 
à mon chevet chaque jour pour consulter mon dossier, parler 
entre eux et féliciter le chirurgien qui avait eu le flair de 
prescrire l?échographie qui permit de trouver le kyste. Deux 
mois plus tard, j?étais de retour à la normale et dans la piscine. 
Deux ans plus tard, je ressentis à nouveau des symptômes 
semblables à une grippe. Une échographie confirma qu?un 
autre kyste, plus petit que le premier, avait fait son apparition 
sans raison pratiquement au même endroit. Il fut enlevé et ma 
vie se poursuivit.

Je terminai mon secondaire et je pris une année sabbatique 
pour faire du mannequinat pour des compagnies comme 
Beeman?s Gum, Mountain Magic et le Calgary Herald et pour 
répondre «?happy paddling, Beaver Canoe?» aux clients qui 
appelaient au magasin pour lequel je travaillais. Après deux 
années d?étude en traduction à l?Université de Calgary et de 
travail acharné pour obtenir ma certification d?entraîneuse de 
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niveau national en nage synchronisée, je présentai une 
demande d?admission à l?Université Ryerson de Toronto. Je fus 
au nombre des 120 étudiants acceptés dans le programme 
Radio & Television Arts parmi 3500 postulants. Je bouclai mes 
valises et partis.

Pour payer mes études, je travaillai vingt heures par semaine 
comme entraîneuse de nage synchronisée de niveau national 
et je vendis des vêtements de cuir et de suède les dimanches 
au Danier. Je réussis à terminer mon baccalauréat en arts 
appliqués en trois ans au lieu des quatre habituels. J?obtins 
mon diplôme et je décrochai un premier, puis un deuxième et 
un troisième emploi. Six ans plus tard, avec une expérience à 
titre de directrice de production associée en télévision en 
poche, j?effectuai un retour aux études à l?université. Cinq soirs 
par semaine, j?étudiai sans relâche pour tout apprendre sur 
l?édition de magazines. Puis, ce fut en commençant à nouveau 
au bas de l?échelle que je parvins à devenir rédactrice 
principale et éditrice pour des magazines et des journaux 
comme Salon, FASHION, Flare, Chatelaine, Childview, Figure 
Skater Fitness, National Post pour ne nommer que ceux-là.

Un deux, un deux, test , test
Tout allait comme sur des roulettes (à part un tristement 
douloureux divorce, mais ça, c?est une autre histoire) jusqu?à 
ce que je remarque une bosse sous mon aisselle droite alors 
que je travaillais à Amman, en Jordanie. Je savais que c?était 
anormal, mais m?inquiéter d?une bosse pendant que 
j?effectuais des reportages sur les enfants déplacés qui 
vivaient dans les camps de réfugiés me parut plutôt 
égocentrique.

De retour à Toronto, je la fis examiner. Mon médecin de famille 
me renvoya à un spécialiste d?une clinique de dépistage des 
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maladies du sein du centre-ville. Je 
remplis tous les formulaires au sujet du 
cancer du sein, mais aucune de mes 
réponses ne correspondait aux 
exigences préalables d?Action Cancer 
Ontario pour obtenir un examen 
préliminaire. Je ne pouvais pas cocher 
les cases qui m?auraient rendue 
admissible à une mammographie, une 
échographie ou un examen d?IRM.

Non, je n?étais pas âgée de 50 ans ou 
plus.

Non, je n?avais pas d?antécédents 
familiaux de cancer du sein.

Non, je n?étais pas comme Angelina 
Jolie, c?est-à-dire que je n?étais pas 
porteuse d?une mutation du gène 
BRCA1 ou même du BRCA2 qui 
augmenterait mon risque de souffrir 
d?un cancer du sein. (Bon, le formulaire 
ne mentionnait pas Angelina Jolie? Mais 
puisqu?elle a ouvertement déclaré être 
porteuse d?une mutation du gène 
BRCA1 et avoir subi une mastectomie, je 
considère que dans la culture 
populaire, elle est aussi associée au 
cancer du sein qu?elle l?est à Brad Pitt, 
au port de fioles de sang comme bijoux 
et au fait d?embrasser son frère en 
public.)

Non, je 
n?étais pas 
âgée de 50 
ans ou plus.
Non, je 
n?avais pas 
d?antécédents 
familiaux de 
cancer du 
sein.
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Non, aucun de mes seins ne faisait mal, n?était enflé ou n?avait 
une couleur anormale.

Non, je n?avais pas subi une radiothérapie avant d?avoir atteint 
l?âge de trente ans ou il y a huit ans ou plus.

Non, je n?avais jamais reçu un diagnostic de cancer quel qu?il 
soit.

Lorsque je remis les formulaires, les médecins me regardèrent 
comme si je n?avais rien à faire là. Puis, ils formèrent un groupe 
dans le couloir, à trois pieds de distance de moi, puis ils lurent 
les renseignements fournis et en discutèrent. Ils jugeaient, à 
tort, que je n?avais pas besoin d?être soumise à des tests.

Je ne reposais peut-être pas face contre terre dans la cour 
arrière de mes parents ou perdais sporadiquement 
conscience dans l?aile dédiée aux enfants d?un hôpital de 
Calgary, mais j?étais déjà passée par là. J?étais catégorique : la 
bosse grosse comme un pois qui avait élu domicile dans mon 
aisselle devait partir. Après tout, si mes blessures et fractures 
précédentes prouvaient une chose, c?est qu?on ne me tuerait 
pas aisément, à l?instar de Molly Bloom dans Le jeu de Molly. 
Du moins, pas quand j?avais la possibilité de subir les bons 
tests et d?obtenir les soins appropriés.

Le cancer du sein demeure sournois
Le problème avec le cancer, c?est qu?il est aléatoire. Vous ne 
pouvez pas l?attribuer à votre vingtaine parfumée à la cigarette 
et l?alcool. (J?ai posé la question.) Vous ne pouvez pas non plus 

Lorsque je remis les formulaires, les 
médecins me regardèrent comme si je 

n?avais rien à faire là.
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pointer du doigt votre choix de déodorant ou d?antisudorifique, 
votre consommation de sucre, l?absence de grossesses ou 
tout autre mythe médical qui s?est frayé un chemin dans le 
cyberespace. Les preuves manquent. Bien que votre ADN 
puisse augmenter votre risque et que le stress quotidien, la 
pollution environnementale, les mariages et les 
accouchements tardifs fassent l?objet de recherches, la dure 
réalité demeure : le cancer du sein est sournois et un 
diagnostic précoce peut constituer le meilleur moyen de vous 
en sortir.

Un diagnostic précoce s?avère également logique d?un point 
de vue financier. Selon l?European Journal of Cancer, le coût 
d?un cancer du sein de stade I au Canada s?élève à environ 
23?275 $ au cours d?une vie alors qu?un cancer de stade IV ou 
métastatique représente 36?340 $. Si l?on considère que 
n?importe qui constitue un candidat potentiel, comme moi et 
mon coude brisé, mes kystes ovariens et ma bosse sous 
l?aisselle, le dépistage devient essentiel.

J?ai récemment signé une pétition mise en ligne par Seins 
denses Canada qui milite en ce sens. Je désire que les 
mammographies, les échographies, les examens d?imagerie 
par résonnance magnétique et les autres tests soient offerts, 
sans égard à l?âge de la personne. Et, plus important encore, 
tout comme vous et toutes les femmes du monde, je mérite 
d?obtenir les tests dont j?ai besoin à l?âge que je juge approprié 
pour m?assurer une vie sans cancer.

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0959804999003408
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0959804999003408
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0959804999003408
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0959804999003408
https://www.change.org/p/notify-women-of-their-breast-density-and-associated-breast-cancer-risk
https://densebreastscanada.ca/fr/
https://densebreastscanada.ca/fr/
https://densebreastscanada.ca/fr/


Un cancer du sein à 36 ans
Par Tirzah Cooper
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Je m?appelle Tirzah Cooper, j?ai 36 ans 
et j?ai deux enfants, Vayda (17 ans) et 
Mason (12 ans). J?habite à Saskatoon 
avec mon fiancé, l?amour de ma vie. 
Jusqu?à récemment ?  jusqu?à mon 
diagnostic, je travaillais à plein temps 
pour un chirurgien plasticien depuis 
cinq ans et j?étais également 
photographe professionnelle dans 
mon temps libre.

J?ai d?abord eu des tumeurs bénignes 
?  des fibroadénomes ?  qui 
nécessitaient une échographie tous 
les six mois et puis j?ai eu une plus 
grosse tumeur, qui a elle aussi été 
considérée comme bénigne et pour 
laquelle on m?a dit de ne pas 
m?inquiéter. Trois mois après ma 
dernière échographie, cette tumeur 
s?est rapidement développée au point 
de devenir douloureuse. Je suis donc 
allée faire une autre échographie, trois 
mois plus tôt que prévu, qui a montré 
que la tumeur évoluait et grossissait 
extrêmement rapidement. J?ai fait une 
biopsie le 8 juin 2022.

J?ai eu un mauvais pressentiment à la 
minute où j?ai vu la tumeur à l?écran 
lors de l?échographie; je savais que 
cela ne présageait rien de bon. J?ai 
pensé à tout ce que cela impliquerait 
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Je n?aurais 
jamais 
pensé que 
ça 
m?arriverait 
à moi, à 36 
ans. J?étais 
en bonne 
santé, 
j?étais 
active et je 
n?avais 
aucun 
antécédent 
familial de 
cancer du 
sein.



s?il s?avérait que c?était une tumeur maligne. J?étais donc déjà 
terrifiée avant même de savoir. J?étais vraiment inquiète de ce 
que l?avenir me réservait. Quand j?ai eu la confirmation qu?il 
s?agissait bien d?un cancer du sein, j?ai ressenti de la tristesse 
et de la peur et j?étais sous le choc. Je n?aurais jamais pensé 
que ça m?arriverait à moi, à 36 ans. J?étais en bonne santé, 
j?étais active et je n?avais aucun antécédent familial de cancer 
du sein.

Comme les cellules cancéreuses s?étendaient dans le tissu 
mammaire au-delà de la tumeur, qui fait deux centimètres, je 
dois faire cinq mois de chimiothérapie avant de me faire 
opérer. Je dois d?abord faire quatre cycles du cocktail 
médicamenteux le plus agressif que l?appelle le «?diable 
rouge?», soit une combinaison de doxorubicine, d?adriamycine 
et de cyclophosphamide, et ensuite, douze cycles de 
paclitaxel, un autre médicament. Dans les six semaines 
suivant la fin de la chimiothérapie, je devrai subir une double 
mastectomie au cours de laquelle on me posera des 
expanseurs tissulaires. Puis, si le rapport pathologique final 
montre qu?il reste des cellules cancéreuses, je devrai faire de 
la radiothérapie. J?espère que la chimiothérapie tuera toutes 
les cellules cancéreuses et que je n?aurai pas besoin de faire 
de radiothérapie. Après l?opération, je devrai me rendre à des 
rendez-vous chaque semaine pour faire remplir les 
expanseurs tissulaires de solution saline dans le but 
d?étendre ma peau. Trois mois plus tard, si je n?ai pas besoin 
de faire de radiothérapie, je subirai la deuxième partie de la 
reconstruction mammaire qui consistera à remplacer les 
expanseurs tissulaires par des implants.

Le traitement n?est pas facile, que ce soit sur le plan physique 
ou psychologique. Le cancer affecte non seulement vous, 
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mais aussi vos proches et votre cercle social. C?est un 
processus qui nous isole, et ce, même si on est bien entourées, 
car nous sommes seules à le subir et personne ne peut 
vraiment savoir ce que l?on ressent au jour le jour. Le plus dur à 
supporter, ce sont les effets sur le physique. Je me sens 
tellement faible et exténuée. Je ne peux même pas monter les 
escaliers sans me sentir essoufflée. J?ai l?impression que, du jour 
au lendemain, on a échangé mon corps pour celui d?une 
personne de 90 ans. Sur le plan psychologique, le plus dur c?est 
la perte de cheveux et le fait de ne plus se reconnaître dans le 
miroir la plupart du temps.

Je fais de mon mieux pour rester positive et me dire que tout 
n?est pas fini et que c?est juste un moment à passer. Mais c?est 
dur de rester positif quand on ne sent pas bien la plupart du 
temps. J?ai l?impression de devoir composer avec une émotion 
différente chaque jour. C?est exténuant physiquement et 
mentalement. Je suis tout le temps en mode survie, essayant 
de finir chaque journée plutôt que de les vivre. Bien que cela 
soit un processus long, douloureux et éprouvant, cela m?a 
permis de remettre plusieurs choses en perspective. Je ne 
m?inquiète plus autant pour les petites choses et j?apprécie 
davantage les bons jours et les moments spéciaux, que la 
plupart des gens tiennent pour acquis.

Ma famille me soutient depuis le début. Je leur ai dit que je 
voulais être ouverte et partager mon expérience afin de 
sensibiliser les autres au cancer du sein. Et je me sens vraiment 

J?ai l?impression de devoir composer avec 
une émotion différente chaque jour. C?est 
exténuant physiquement et mentalement. 
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soutenue par eux ainsi que par ma communauté, mais je me 
rends compte également que c?est très difficile pour eux. J?ai 
l?impression que je ne fais que penser et parler du cancer. Il ne 
se passe pas un seul jour sans que le mot cancer ne soit 
mentionné. Cette maladie a affecté tout mon entourage et je 
ne pense pas que notre vie redeviendra pareille qu?avant.

Si j?ai un conseil à donner, ce serait de vivre un jour à la fois, 
d?accepter le sentiment de tristesse, de s?autoriser à pleurer et 
de ne pas refouler ses émotions. N?hésitez pas à demander de 
l?aide à vos amis et à votre famille. C?est une expérience 
terrifiante et vous n?avez pas à la vivre seule. Beaucoup de 
femmes ont de la difficulté à gérer tout cela, alors que parler 
avec quelqu?un qui vit la même chose que soi peut s?avérer 
tellement bénéfique. J?ai été surprise de constater le nombre 
de femmes qui ont du mal à parler de la maladie ou qui 
ressentent même de la honte ou de la gêne à en parler. 
Beaucoup de femmes m?ont contactée pour me remercier 
d?être si ouverte sur ce que je vis, car ça leur a donné le 
courage d?en parler.

J?encourage les femmes de tous les âges à prendre l?habitude 
de pratiquer l?auto-examen de leurs seins et à faire des 
examens régulièrement. Soyez forte, vous n?êtes pas toute 
seule. Dans les jours difficiles, souvenez-vous que nous 
sommes toutes là derrière vous à vous soutenir. Vous allez y 
arriver et vous en sortirez tellement plus forte.

44
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Fert il ité et  grossesse

Fertilité
Certains traitements contre le cancer 
du sein peuvent avoir des 
répercussions sur la fertilité. Aussi, si 
vous désirez tomber enceinte après les 
traitements, demandez à votre 
médecin de vous référer à un(e) 
spécialiste de la fertilité avant de 
commencer. 

Les traitements hormonaux, par 
exemple, entraînent l?arrêt des 
menstruations et empêchent 
l?ovulation. Il est possible que le tout 
revienne à la normale une fois les 
traitements terminés, mais certaines 
personnes éprouvent de la difficulté à 
concevoir.

La chimiothérapie (type, posologie) et 
le stade du cancer peuvent également 
avoir un impact sur la fertilité, ainsi que 
l?âge. En effet, les femmes âgées de 
moins de 30 ans ont plus de chance de 
retrouver leurs menstruations après les 
traitements et ont donc plus de chance 
de retrouver leur fertilité, tandis que les 
femmes âgées de plus de 40 ans ont 
plus de chance d?entrer en ménopause.  

Afin de préserver la fonction ovarienne 
pendant la chimiothérapie, des 
chercheurs étudient l?action de 
médicaments que l?on appelle des 
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analogues de l?hormone libérant la gonadotrophine, ou analogues de la 
GnRH, afin d?empêcher l?ovulation.

Les traitements ciblés peuvent également avoir un impact sur la 
fertilité. Toutefois, étant donné leur caractère relativement nouveau, 
peu d?études ont été menées à ce sujet.

La radiothérapie, en revanche, n?a aucune incidence sur la fertilité.
Pour toutes ces raisons, il est fortement recommandé de parler avec 
votre équipe médicale de votre intention d?avoir un bébé après vos 
traitements si cela est votre intention.

Pour connaître vos options en matière de préservation de la fertilité 
ainsi que les différentes possibilités d?aides financières qui s?offrent à 
vous, consultez le site Web de l?organisation Fertile Future.

Grossesse
Aucune donnée n?indique que le cancer du sein est capable de se 
propager aux f? tus. Si vous découvrez que vous avez un cancer du 
sein alors que vous êtes enceinte, il est possible que vous puissiez 
recevoir certains traitements sans danger pour votre bébé. Votre 
médecin pourra vous donner plus d?informations sur les traitements qui 
sont appropriés au type de cancer du sein que vous avez et qui ne 
présentent aucun danger.

La grossesse et le cancer du sein peuvent générer toute une gamme 
d?émotions qui peuvent s?avérer difficiles à gérer. N?hésitez pas à en 
parler à vos amis et à votre famille, à votre équipe médicale ou même à 
un(e) thérapeute, et n?hésitez pas à demander de l?aide autour de vous.
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par Robyn Goldman

À la f il le debout  dans la jaquet te 
d?hôpital bleue (3e part ie)
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93e jour : 21 janvier 2022
Alex, de Glow Up Wigs, m?a aidée 
avec une perruque et j?ai retrouvé 
ma coquetterie. Je t?en remercie du 
fond du c? ur. Tu as su voir ma 
douleur à travers mes larmes, et tu 
as réussi à capturer ma beauté et 
mon énergie. Alex, ce que tu fais 
est incroyable. Maintenant, quand 
je me regarde dans un miroir, je fais 
un grand sourire. Et ça, le cancer ne 
peut pas me l?enlever. Même si je 
continue à m?aimer et accepter 
chaque version de moi-même, tu 
m?as redonné de la confiance au 
moment où j?en avais le plus 
besoin!

J?ai retrouvé ma couronne blonde.

104e jour : 1er février 2022
Câline? Moi, j?ai un cancer?

Pourtant, parfois, je n?en ai pas 
l?impression. Je suis toujours sous 
le choc. Comment? Pourquoi? Je 
passe à travers ces questions dans 

https://glowupbeautylounge.com/
https://glowupbeautylounge.com/
https://glowupbeautylounge.com/


49

ma tête comme on fait défiler les pages des réseaux sociaux. 
Je sais que je n?obtiendrai jamais les réponses à ces questions 
et puis, quand bien même, quelle différence cela ferait- il?

Ce cancer représente un défi pour moi. J?ai parcouru la moitié 
du chemin et il me reste encore quatre tours à passer ?  cette 
fois-ci avec du Taxol. La joie d?avoir survécu au diable rouge 
(doxorubicine) a rapidement laissé place à l?incertitude de ce 
qui s?en vient.

Le mental est la partie la plus difficile de ce défi. Souvent, les 
bas prennent le dessus sur les hauts. La solitude est plus dure 
à supporter que les traitements. Je dois faire attention pour 
que la peur et l?incertitude ne gagnent pas.

En fait, ce cancer est un traumatisme. Je n?ai pas choisi cette 
situation et ce n?est pas comme si j?aurais pu l?éviter, mais il est 
hors de question que je le laisse gagner. La beauté est 
toujours là. De la beauté dans des choses que je ne voyais pas 
avant, mais qui me paraît si claire à présent.

134e jour : 3 mars 2022
Aujourd?hui, c?est la Journée mondiale du cancer du sein triple 
négatif (CSTN).

Il y a 134 jours, j?apprenais que j?avais un cancer du sein.

Il y a 134 jours, j?apprenais que j?avais un cancer du sein triple 
négatif.

Il y a 134 jours, ma vie changeait.

Il y a 134 jours, je suis tombée dans le terrier du lapin Google.

Selon Google, j?ai très peu de chance de survivre, car le cancer 
du sein triple négatif est l?un des cancers du sein les plus 
agressifs et les plus difficiles à traiter. Selon Google, il y a 
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beaucoup de récidives. Mais ce que Google ne dit pas, c?est 
que je suis forte, courageuse et déterminée. Google ne dit pas 
non plus que ma famille, mes amis, mes collègues et ma 
communauté sont à mes côtés à chaque étape. Google ne 
m?a pas dit que je serais toujours sexy et coquine! Google ne 
m?a pas dit non plus que je continuerais à sourire et à rire, et 
que je m?en sortirais. Je ne suis pas une statistique et les 
pronostics ne reflètent pas ce que je suis. Je célébrerai 
chaque traitement, chaque radiographie et chaque 
rendez-vous comme s?il s?agissait d?étapes importantes à 
franchir pour parvenir à la guérison. Je célébrerai chaque jour 
de plus comme une victoire. Cette semaine, j?ai fait des 
analyses de sang, une IRM, de la chimio (pendant 5 heures et 
demie), une mammographie et une échographie en 
préparation à la prochaine étape, qui débutera le 15 mars : 
mon dernier de traitement de chimio.

146e jour : 15 mars 2022
C?est fait.

J?ai fait sonner la cloche.

Tout n?est pas encore fini. Il me reste à faire une opération et 
une séance de radiothérapie, mais j?ai fait un tiers du chemin.

172e jour : 10 avril 2022
Selon la science, il semblerait qu?en 2019, le cancer était déjà 
là. Je ne le savais pas. Pour être honnête, si on m?avait dit à 
l?époque que quelques années plus tard, on me 

Je ne suis pas une statistique et les 
pronostics ne reflètent pas ce que je suis. 
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diagnostiquerait un cancer, je ne 
l?aurais pas cru! Cela fait près d?un mois 
que j?ai terminé mon dernier traitement 
de chimio. Un mois que je plane. Un 
mois que je célèbre le passage de 
cette étape importante. Un mois à ne 
plus avoir de rendez-vous et à ne plus 
subir d?aiguilles. Un mois de réflexion. 
Un mois d?inquiétude et d?anxiété dues 
à cet état d?incertitude. Un mois de 
peur... La tumeur a-t-elle recommencé 
à grossir maintenant qu?on ne m?injecte 
plus ses poisons? Un mois à anticiper 
la suite et à me demander si les 
traitements étaient suffisants. Je suis 
en train de redescendre et d?épuiser 
les dernières gouttes d?adrénaline qu?il 
me reste. Quand je ne fais rien, je sens 
la peur grandir en moi. Derrière mon 
sourire, je suis terrorisée. Ce sentiment 
de peur s?en ira-t- il un jour? Ou 
devrai- je apprendre à vivre avec de la 
même façon que je devrai apprendre à 
vivre avec les cicatrices que le cancer 
aura laissées sur mon corps?

186e jour : 24 avril 2022
Nombre de jours depuis la fin de la 
chimio : 40

Nombre de jours depuis l?opération : 10

Cela fait six mois que j?ai ce cancer. J?ai 
de la difficulté à accepter tout ce 

Pour être 
honnête, si on 
m?avait dit à 
l?époque que 
quelques 
années plus 
tard, on me 
diagnostiquerait 
un cancer, je 
ne l?aurais 
pas cru!
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temps passé et tout ce temps perdu. Combien de fois ai- je 
passé mes journées à pleurer? Combien de fois ai- je souhaité 
ne pas avoir ce cancer et me suis-je demandé pourquoi moi? 
Combien de fois ai- je prié pour que tout cela finisse et me 
suis-je imaginé une vie normale? Oui, ma bouche a exprimé 
ces pensées et mes yeux ont versé beaucoup de larmes. Mon 
corps souffre de ces nouvelles cicatrices qui couvrent ma 
poitrine et la douleur m?entraîne dans des recoins de mon 
âme que je ne connaissais pas. Et pourtant, ce temps perdu, je 
le récupérerai en années. Je m?efforce de me rappeler que 
mon corps ne sert pas seulement à souffrir, il sert également à 
aimer. Alors, j?apprends à adoucir ces pensées que ma bouche 
exprime parfois et à ouvrir mes yeux à la beauté qui 
m?entoure.

Si c?est ce à quoi ressemble ma nouvelle réalité, ça me va.



À nous la parole est un endroit où les personnes 
atteintes d?un cancer du sein peuvent partager leur 
vécu en leurs propres mots et en inspirer d?autres. Les 
meilleurs textes se concentrent sur un aspect particulier 
de l?itinéraire du cancer. Par exemple, vous voudrez 
peut-être y aller de conseils pour faire face aux 
difficultés cognitives découlant de la chimiothérapie, ou 
pour mettre sur pied une équipe d?amis et de parents 
pour vous soutenir pendant votre traitement. À vous de 
choisir un sujet. La longueur de votre texte devrait être 
d?environ une page. Avant de commencer à le rédiger, 
envoyez une brève description de votre projet à 
cbcn@cbcn.ca, et nous vous donnerons des lignes 
directrices plus précises. La communauté du cancer du 
sein sera enchantée de lire votre récit !



Commandez nos 
publ icat ions
Trouver de l?information 
fiable sur le cancer du 
sein peut s?avérer une 
tâche titanesque. C?est 
pourquoi nous avons 
publié différents rapports 
pour vous aider à mieux 
comprendre votre 
diagnostic de cancer du 
sein. Ces ressources sont 
offertes en ligne ou en 
version imprimée.

Commandez-les dès 
maintenant?!

Inscrivez-vous à 
notre bul let in

Appuyez-nous
Personne ne devrait affronter le cancer du 
sein seul(e). Vos dons permettent d?offrir aux 
patientes et patients des services d?appui 
vers lesquels ils peuvent se tourner pour 
obtenir de l?information de qualité, pour 
s?instruire et pour recevoir du soutien.

Appuyez-nous dès maintenant?!

Connecte-toi avec nous ! 

@CBCN@theCBCN cbcn@cbcn.cacbcn.ca@CBCNetwork

Échanges RCCS est 
notre bulletin 
électronique mensuel 
dans lequel vous 
trouverez des mises à 
jour sur nos travaux, 
nos activités 
éducatives et nos 
ressources. Nous 
offrons également des 
mises à jour sur le 
cancer du sein 
métastatique par 
l?entremise du bulletin 
Échanges CSM.

Inscrivez-vous à notre 
bulletin dès 
maintenant?!
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