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1 FEMME SUR 8 DEVELOPPERA UN CANCER DU SEIN AU COURS DE SA VIE

QUI ESTATTEINT D'UN CANCER DU SEIN ? SAVIEZ-VOUS QUE...
LHOMME PEUT AUSS| ETRE ATTEINT D'UN CANCER DU SEIN ?

On pense souvent que le cancer du sein
est une maladie féeminine. Le risque est
faible, mais 'hnomme peut aussi en étre
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MOINS DE 50 ANS DE50AB9ANS  PLUS DE 70 ANS atte|lnt. Moins de 1IA des cancers du sein
surviennent chez 'lhomme.

VOTRE RISQUE DE CANCER DU SEIN EST BASE SUR UNE COMBINAISON
DE NOMBREUX FACTEURS DIFFERENTS. CEUX-ClI COMPRENNENT :
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AGE GENETIQUE ANTECEDENTS FAMILIAUX

De nombreux autres facteurs contribuent a un risque plus eleve de cancer du sein. Il peut s'agir de l'activite
physique, de l'alimentation, de l'alcool, de la densité mammaire et des antecedents de reproduction. Le fait de
présenter des facteurs de risque ne signifie pas que vous serez atteint d'un cancer. Parlez a votre médecin des

moyens par lesquels vous pouvez réduire votre risque.

QUELLES SONT LES LIGNES

SAVIEZ-VOUS QUE... :
LE FAIT D'AVOIR DES SEINS DIRECTRICES EN MATIERE SAVIEZ-VOUS QUE...
DENSES AUGMENTE LE RISQUE DE DEPISTAGE POUR LES CONNAITRE SON PROPRE CORPS
DE CANCER DU SEIN ? FEMMES A RISQUE MOYEN ? EST LA MEILLEURE DEFENSE ?
Cela peut également rendre plus * DE 40 A 49 : Parlez a votre médecin  Si vous remarquez des changements
difficile de détecter une tumeur sur de vos risques personnels et de ce  dans vos seins (bosses, ecoulement,
une mammographie. Parlez a votre qui vous convient le mieux. décoloration), vous devez prendre
meédecin de la densité * DE5S0A69:Tous les2a 3ans rendez-vous avec votre medecin.
de vos seins. *« DE70A 74 : Tous les 2 a 3ans
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