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La fin de vie n'est pas un sujet facile a aborder et encore moins
a planifier. Comprendre en quoi consistent les soins palliatifs et
quels choix vous attendent lors de la planification de votre fin de
vie s‘avere essentiel pour vous assurer que vos besoins et vos
desirs seront combles quand vous ne pourrez peut-etre plus
decider par vous-meme. Cette serie, intitulee Parlons soins
palliatifs, se penche entre autres sur la prise en charge de la
douleur, le deull, les considerations liees aux soins palliatifs et
plus encore. Nous remercions particulierement le Portail palliatif
canadien pour leurs conseils d'experts lors de l'‘elaboration de
cette serie.
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ILimporte de souligner que vous n‘avez pas a étre en fin de vie pour bénéficier de ces soins. Ces derniers consistent en fait a
obtenir la meilleure qualiteé de vie tout en vivant avec une maladie mortelle. Gérer les symptomes qui en decoulent et veiller
au bien-étre affectif en sont des éléments-clés.

Les soins palliatifs des patientes qui vivent avec un cancer du sein metastatique peuvent varier d'une personne a l'autre. Au
debut, vous ferez probablement appel aux membres de votre equipe d'oncologie primaire pour traiter vos symptomes. Selon
le Portail canadien en soins palliatifs, de nombreux programmes de soins palliatifs offrent des consultations et des conseils
aux oncologues. Vous pouvez également rencontrer des travailleurs sociaux, des fournisseurs de soins spirituels et des
physiotherapeutes.

Lorsqu'arrive le moment de faire le difficile choix de cesser le traitement, vous serez peut-étre prise en charge par une equipe
spéecialisee en soins palliatifs. La plupart des programmes spécialises en soins palliatifs s'occupent de patients a qui il reste six
mois de vie ou moins, mais ce critére varie selon le programme et le lieu. Cette equipe veillera a votre bien-étre jusqu'a vos
derniers jours.
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En ce qui concerne la gestion des symptdémes du cancer du sein métastatique, la douleur s'avere souvent la
préoccupation principale a propos de laquelle nous nous faisons poser des questions. Votre médecin en soins palliatifs
peut soulager votre douleur de différentes facons. Loption retenue déepend de lemplacement de la douleur et de son
intensite. Les premiers medicaments qui peuvent étre utilisés sont ceux sans ordonnance comme lacetaminophene et
les anti-inflammatoires non steroidiens (AINS). Votre medecin peut cependant vous prescrire des doses plus fortes de
ces medicaments. Les opioides, offerts eux aussi en differentes teneurs, peuvent étre indiquées si votre douleur est
aigué. La douleur peut egalement étre atténuee par des cannabinoides, mais sachez que ce ne sont pas tous les
medecins qui sont a l'aise d'en prescrire. Toutefois, votre equipe de soins palliatifs peut vous mettre en contact avec
quelqu'un qui l'est.

Si vous ne souhaitez pas vous limiter aux medicaments, d'autres formes de traitement existent. Les médecins peuvent
recourir a une intervention chirurgicale ou a la radiothérapie pour atténuer votre douleur. L'acupuncture, la
neurostimulation transcutanée et la méditation ont toutes fait la preuve de leur contribution a la réduction de la
douleur. Ces therapies compléementaires peuvent eégalement soulager d'autres symptomes. Continuez a suivre notre
blogue pour en apprendre davantage a leur sujet et sur d'autres therapies complementaires.

Des que vous constatez des symptomes (de douleur ou d'une autre nature) ou un changement dans leur
manifestation, faites-en part a votre meédecin. Une prise en charge rapide demeure la facon la plus efficace de
soulager vos douleurs ou tout autre symptome ressenti. Consignez vos symptomes par écrit dans un journal ou dans
une application (comme notre Health Storylines) en notant des details comme :

- la séveérité de la douleur

+ lemplacement de la douleur
+ Ce gque vous ressentez

- si c'est intermittent ou non

+ quelle en est la cause

La facon de soulager vos symptémes peut grandement dépendre de la quantité d'informations que vous partagez
avec vos medecins, qu'ils soient spécialisés ou non en soins palliatifs. Leur parler tot et mettre en place un plan tenant
compte de la progression ou du changement des symptdémes contribueront a vous faire sentir en contréle de la
gestion de votre maladie.

Les symptomes et les effets secondaires de votre cancer progresseront graduellement lorsque vous aurez décidé de
cesser vos traitements. Consequemment, effectuer une planification prealable des soins qui détaille comment vous
souhaitez que votre douleur et vos autres symptomes soient soulagées s'avere egalement important.

Pour obtenir plus d'information sur le traitement de la douleur pendant les soins palliatifs, lisez cet article de notre
partenaire, le Portail canadien en soins palliatifs, sur la douleur et sa gestion.
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Nous nous entendons tous pour dire que le confort s'avere
l'un des facteurs les plus importants a considérer dans les
décisions concernant la fin de vie. Or, la définition méme du
confort varie selon les personnes. Demeurer a la maison le
plus longtemps possible ou jusqu'a la mort peut étre mis de
l'avant par certains alors que d'autres se sentent mieux dans
un établissement de soins. Si vous n'étes pas certaine de ce
qui vous conviendrait le plus, nous énumerons ci-dessous
quelques éleéments a examiner.

Ce qui est offert dans votre région

Au Canada, il n'existe pas de programme de soins palliatifs
sous reglementation féderale. Cela signifie que la
disponibilite des services peut varier selon votre
emplacement geographique. Votre lieu de residence
détermine ainsi si vous aurez accés a des soins a domicile ou
a des services communautaires, a des centres de soins
palliatifs ou a des services hospitaliers. Demandez a votre
equipe de soins de santé quelles ressources sont offertes
dans votre région ou consultez le repertoire des programmes
et services du Portail canadien en soins palliatifs.

Les soins a domicile pourraient vous intéresser si vous sentez
davantage a l'aise dans un environnement familier ou vos
proches sont a proximité. Renseignez-vous aupres de votre
équipe soignante si des programmes de soins a domicile et
des services communautaires peuvent vous étre offerts pour
rendre possibles les soins palliatifs a la maison. Il pourrait
s'agir de mesures d'aide comme le remboursement des
couts des médicaments ou de l'équipement, les soins de
releve et les visites de soins infirmiers.

Un centre de soins palliatifs, un établissement de soins de
longue duree ou un hopital peut prodiguer des soins
palliatifs. Un établissement consacré exclusivement a ce
type de soins fournit un acces a des soins infirmiers, a des
preposes aux services de soutien a la personne, a des
medecins, a des medicaments et a des modalites
d'’hebergement. Certains etablissements publics peuvent
avoir des listes d'attente si la demande surpasse la capacite.
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Le financement des services de soins palliatifs

Méme si le Canada possede un systeme public de soins de
sante, ce ne sont pas tous les services de soins palliatifs qui sont
couverts par votre province ou territoire. Certains gouvernements
offrent des programmes gratuits de soins a domicile. Cependant,
certaines fournitures nécessaires pourraient ne pas étre
remboursees par ces programmes et la famille doit alors en
payer la location.

Les soins en établissement peuvent egalement varier selon
lemplacement géographique. Votre province propose peut-étre
des places en foyer de soins de longue durée ou il existe
peut-étre des résidences de soins palliatifs qui fonctionnent
grace a des dons. D'autres établissements peuvent toutefois
exiger des frais pour les soins prodigues. Dans n'importe quel
grand centre dont les hopitaux disposent d'une unité spéecialisee
en soins palliatifs, les couts seront pris en charge par la province.

Pour aider a compenser ces couts, vous pourriez étre en mesure
d'obtenir une couverture supplémentaire en faisant appel a votre
assurance privee. Si vous ne l'avez pas de€ja fait, vous pouvez
egalement présenter une demande de prestation au
gouvernement fédéral ou québécois. Si vous étes agée de 65 ans
et plus, vous avez droit aux prestations ordinaires du Regime de
pensions du Canada ou du Réegime de rentes du Québec. Si vous
avez moins de 65 ans, vous pouvez aussi percevoir des
prestations par l'entremise des prestations d'invalidite du Regime
de pensions du Canada ou de rentes d'invalidité du Régime de
rentes du Québec.

Les membres de votre famille peuvent egalement présenter une
demande pour obtenir un montant qui sert a compenser les
couts lies aux soins d'un proche en fin de vie. Les prestations de
compassion de l'assurance-emploi procurent un soutien du
revenu temporaire aux soignants d'un membre de la famille en fin
de vie. Il leur est possible de faire appel a leur assurance privee,
mais ils peuvent aussi deposer une demande de prestations
offertes par le gouvernement canadien. Utilisez notre base de
données Explofinances pour repérer d'autres suppléments de
revenu.

Soutien aux soins communautaires et familiaux

Quand il faut choisir entre les soins a domicile ou en
etablissement, la présence des membres de la famille devient un
facteur determinant. Disposer d'un solide réseau de soutien
compose de personnes prétes et disponibles a vous aider en tout
temps s'avere important lorsqu'on désire demeurer a la maison.
Les services offerts par les programmes publics ne proposent
pas des soins a domicile jour et nuit. Les médecins, infirmiers et
préeposes aux services de soutien a la personne se presenteront
selon un horaire défini, mais le reste du temps, les soins devront
étre assures par la famille.

ILimporte également de songer a la securité de votre
environnement familial. Lorsqu'une personne faiblit en raison
d'une maladie a un stade avance, sa mobilité peut s'en trouver
affectée. Garantir sa seécurité par divers moyens s'avere essentiel.
Il pourrait s'agir de recourir a du matériel qui contribue a limiter la
necessité de se déplacer (une chaise d'aisance par exemple) ou a
veiller a ce qu'il y ait une personne qui puisse laider a se rendre
d'une chaise a un lit de facon séecuritaire.

D'autres services d'aide communautaires peuvent appuyer votre
famille au quotidien. Il existe peut-étre dans votre région des
bénévoles qui peuvent offrir un soutien ou des soins de reléve.

De nombreux aspects doivent étre pris en consideration lorsqu'il
est question de maladie avancée. Trouver ce qui convient
davantage a vous et a votre famille peut concourir a apaiser les
craintes et l'anxiété que vous pourriez ressentir a propos de vos
soins. Voici quelques documents supplémentaires offerts par
notre partenaire, le Portail canadien en soins palliatifs, pour vous
aider a mieux comprendre vos options :

Questions-reponses : Quelle est la difference entre les soins
palliatifs donnés a domicile et ceux qui sont proposes a
l'hopital ?

Finir sa vie chez soi : ce qu'il faut savoir

Prestations pour patients

Prestations aux aidants et aux survivants

Programmes et services
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. Le deuil - surmonter la perte

Par Marg Cooke, M.S\W

La vie est une succession de changements et chacun d'eux entraine une perte. Chaque fois que nous perdons une chose ou
une personne a laquelle nous sommes attachées, nous vivons un deuil. Nous devons faire le deuil du passé, de la vie telle
qu'elle était avant, et nous sommes peut-étre incapables d'imaginer l'avenir. Méme s'il n'est pas toujours bienvenu, le deuil
peut aider a trouver des facons de faire face a ce qui a été perdu et méme a en sortir grandie.

Comprendre votre deuil
Si vous avez un cancer du sein ou que vous connaissez quelqu'un qui a recu ce diagnostic, vous devrez affronter des pertes et

des deuils sans peut-étre méme vous en apercevoir. Saisir la signification particuliere de votre perte peut vous aider (et aider
les autres) a mieux comprendre votre deuil et a l'accepter.

Une perte comporte plusieurs couches. Chaque perte en génere d'autres et certaines peuvent s'averer plus difficiles a
reconnaitre. Le tableau fournit des exemples de differents types de pertes. Certains pourraient correspondre a votre situation,
mais d'autres pertes auxquelles vous faites face pourraient ne pas s'y trouver.
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Si vous avez recu un
diagnostic de cancer du sein

Si vous étes un membre de la
famille ou un(e) ami(e) proche

Perte d'identité (p. ex. étre une
personne en sante ou
indépendante, perte de votre
identité sexuelle) : Qui suis-je
maintenant ?

Changements dans la relation
(p. ex. perte d'une coequipiere
ou d'une collegue de travail)

Perte d'un réseau social (p. ex.
se sentir isolee, « differente »
ou seule)

Changements de role (p. ex.
fournir des soins au lieu d'en
recevoir)

Perte d'emploi ou
d'indépendance financiere

Changements dans le partage
des responsabilités (p. ex.
s'occuper davantage des
enfants, assumer les
obligations financiéres)

Faire le deuil de l'avenir

En plus d'étre affligée par les pertes et les changements
qui se produisent en ce moment, vous devez peut-étre
egalement faire le deuil de ce que vous savez ou pensez
qui surviendra dans le futur : il s'agit du deuil anticipé. Ce
dernier peut commencer avant méme l'annonce du
diagnostic. Par exemple, vous pourriez avoir seulement
l'impression que quelque chose ne va pas et vous mettre a
imaginer ce que cela pourrait signifier pour vous.

En tant que personne ayant recu un diagnostic de cancer
du sein, vous pourriez ressentir de nouvelles vagues de
chagrin profond pendant votre traitement. Vous vous posez
peut-étre la question a savoir si vous redeviendrez « bien »
ou « hormale ». Si votre traitement est terminé et qu'on
vous a dit que vous n'aviez plus le cancer, vous devrez
peut-étre faire le deuil de celle que vous éetiez avant ou de
la certitude quant a votre avenir. Vous vous demandez
peut-étre : « Suis-je guérie ? » Si votre cancer continue de

progresser et que les autres traitements s'avéraient vraisemblablement vains, votre affliction pourrait augmenter alors que vous
songez a votre mort et a sa signification pour vous et vos proches.

Si vous étes un membre de la famille ou l'ami(e) d'une personne ayant un cancer du sein avance, vous pouvez egalement vivre
un deuil anticipé. Vous partagez peut-étre les sentiments de deuil de l'étre cher tout en faisant face a vos propres pertes. Par
exemple, si vous constatez un changement dans la personnalité ou les habiletés cognitives de l'autre, vous vous rendez
peut-étre compte que vous étes sur le point de perdre une amie fidele. Si sa mobilité diminue, vous devrez vous habituer a une
« nouvelle normalité » dans laquelle les promenades a pied seront chose du passe et les sorties a l'exterieur, plus difficiles. Au
moment ou vous devrez vous adapter a ces changements, vous commencerez peut-étre a faire le deuil de votre vie avec cette
personne.

Le deuil ne se résume pas a de la tristesse et a des larmes

Le deuil provoque souvent une tristesse profonde et pleurer constitue une facon naturelle de l'exprimer. Toutefois, il peut aussi
susciter d'autres sentiments comme la colere, la peur, le regret ou le soulagement. Sachez que toutes ces réactions sont
normales et qu'il faut s'y attendre. Autorisez-vous a ressentir vos émotions sans vous juger ou vous critiquer.

Parallelement a ces sentiments, vous réaliserez peut-étre que votre deuil affecte vos pensées, votre comportement et votre
bien-étre physique. Ainsi, vous pourriez constater une modification de vos habitudes alimentaires et de sommeil. Vous soupirez
peut-étre souvent ou vous vous sentez fatiguée ou agitée. Vous remarquerez peut-étre que vous avez davantage tendance a
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oublier les rendez-vous ou les conversations, que vous vous concentrez difficilement lorsque vous lisez ou regardez la
télévision ou que vous semblez plus impatiente que d'habitude.

Le deuil gruge beaucoup de temps et d'énergie. Vous pourriez ne pas avoir envie de socialiser ou de poursuivre vos activites
habituelles, mais il est important de ne pas vous isoler socialement. Songez aux gens ou aux activités qui vous aident le plus
et tentez de maintenir ces liens. Vous avez le droit de vous éloigner de certaines personnes. Vous souhaiterez peut-étre
reprendre contact avec elles plus tard, quand vous aurez plus d'énergie.

Vivez-vous votre deuil de facon adéquate ?

Vous avez peut-étre lu ou entendu des choses sur le deuil qui vous font douter de votre maniere de le vivre. La veérite, c'est
qu'il n'existe ni de « bonne » facon ni d'étapes immuables. Ce qui fonctionne le mieux pour une personne pourrait ne pas vous
convenir du tout. Vous vivez peut-étre votre deuil en réfléchissant, en réglant des problemes, en accomplissant des taches ou
vous pleurez beaucoup et partagez vos sentiments. Vous faites probablement un peu des deux.

Parfois, quand vous ressentez tout intenseément, vous vous demandez peut-étre méme si vous ne devenez pas folle, surtout si
vous étes prise par surprise. Des évenements, lieux, gens, bruits, odeurs et objets peuvent déclencher une profonde tristesse,
surtout lorsqu'ils sont inattendus. C'est normal. Votre deuil sera marque par des hauts et des bas, a son propre rythme. Vous
vivrez vraisemblablement des moments ou des jours difficiles entrecoupés de moments plus faciles. Pendant ces périodes
plus sombres, rappelez-vous que le deuil n'a rien de linéaire ni de progressif : avoir le sentiment de reculer fait partie du
cheminement. Faites preuve de patience, de gentillesse et de douceur envers vous-méme le plus possible.

Ce qui peut aider

Votre maniere de vivre votre deuil importe peu. Ce qui compte, c'est ce que vous faites pour trouver de nouvelles facons de
traverser tous les changements que vous subissez. Vous ne souhaitez peut-étre pas vous engager dans ce processus de deuil
ou vous désirez juste qu'il se termine le plus vite possible. Vous avez peut-étre limpression d'étre dans un entre-deux qui vous
rend mal a l'aise ou qui vous empéche d'avancer.

Une bonne partie du travail a effectuer pour surmonter un deuil consiste a reconnaitre ce qui vous aide et ce qui vous nuit.
Certaines personnes tirent de grands bienfaits de la participation a un groupe de soutien au sein duquel elles peuvent
partager des sentiments, des réflexions et des histoires avec d'autres. Si vous jugez que cela ne vous convient pas, vous
pourriez opter pour des activités comme la marche (seule ou avec un(e) ami(e)), créer un album souvenir, tenir un journal ou
jardiner. De nombreuses personnes s'aident elles-mémes en lisant, en cherchant sur Internet ou en regardant des vidéos pour
en apprendre davantage sur le sujet.

Votre deuil prendra le temps requis. Des gens pourraient essayer de vous presser. Vous pourriez avoir limpression d'avancer,
puis d'arréter ou méme de reculer. Ne pas savoir exactement ou vous vous retrouverez peut étre effrayant. Prenez le temps
dont vous avez besoin, faites-vous confiance et demandez de l'aide lorsque nécessaire.




Ressources
Le Portail canadien en soins palliatifs :

MonDeuil.ca
DeuilDesEnfants.ca
+ Surmonter le deuil
- Tous dans le méme bateau : Faire face a une maladie avancée et a la mort en famille

Societe canadienne du cancer :
Le deuil et le cancer

Victoria Hospice Bereavement Services :

-+ Useful Brochures - Bereavement Information [en anglais seulement]
Rethink Breast Cancer :

- Grief Part 1 [en anglais seulement]
Breast Cancer Now :

- Grief after mastectomy [en anglais seulement]
Young Survival Coalition :

+ Young adults and breast cancer [en anglais seulementl
Association canadienne de soins palliatifs :

Ressources de deuil
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Songer a la planification financiere et a la rédaction de votre TeSta ments’ fi na nces

testament peut s'averer compliqué et pénible, surtout quand
vous souhaitez plutét consacrer ce temps a votre famille et a

votre bien-étre. Certes, s'occuper de ces taches peut sembler et d I reCtlveS

difficile, mais de nombreuses personnes affirment se sentir 1
soulagées quand leurs affaires financieres sont en ordre. Elles l bl
soutiennent qu'elles peuvent davantage profiter des moments prea a es
passes avec leurs proches puisqu'elles n'ont plus constamment
leur liste de choses a faire en téte. Nous examinons différents
concepts qui peuvent porter a confusion lors de la rédaction
d'un testament et de l'organisation de vos finances en fin de vie.

Les testaments

Un testament est un document juridique qui décrit la fagcon dont
une personne souhaite voir ses biens et ses finances repartis
apres sa mort. Ainsi, votre testament pourrait inclure les
eléments suivants :

- Partagedes biens : Habituellement, la maison revient au
partenaire. Si vous n'‘avez pas de conjoint(e) ou si vous
possédez d'autres biens immobiliers a votre nom, il
importe de stipuler a qui ou comment vous souhaitez les
leguer.

- Liquidites ou investissements : Si vous désirez que vos
economies ou Vos investissements soient legues a votre
partenaire, a vos enfants, a d'autres membres de votre
famille ou a un organisme de bienfaisance, la facon
precise dont vous souhaiter répartir ces montants devrait
étre indiquee dans votre testament. De nombreux
comptes permettent egalement de désigner un
bénéficiaire.

- Biens personnels : D'autres actifs comme votre voiture ou
VoS meubles peuvent étre inscrits dans votre testament si ==
vous voulez les leguer a une personne en particulier. Les
gens spéecifient aussi parfois a qui ils souhaitent laisser
des biens ayant une valeur sentimentale (les bijoux par
exemple).

- Garde des enfants : Choisir qui prendra soin de vos enfants




s'avere une autre décision importante et en certains cas difficile a prendre. Méme si votre partenaire
est en sante, il peut étre utile d'avoir ces discussions maintenant pour que vous puissiez continuer
d'avoir voix au chapitre dans l'éducation de vos enfants.

Un testament précise également le nom de votre exécuteur testamentaire (appelée liquidateur au Quebec).
L'exécuteur est la personne legalement tenue de régler la succession en respectant votre testament.
Désignez quelqu'un en qui vous avez confiance et qui posséde une compréehension de vos biens et de la
dynamique de votre famille. Il peut étre utile de nommer une deuxieme personne qui agira a titre de
remplacante si votre premier choix ne peut étre exécuteur le temps venu. Certaines personnes décident
aussi d'embaucher un avocat (ou un notaire) pour aider l'exécuteur a accomplir certaines taches
administratives.

Directives préalables

Souvent appelées testament biologique, les directives préalables permettent a votre famille et a votre
equipe de soins de connaitre vos préféerences en fin de vie et d'y donner suite lorsque vous ne serez plus en
mesure de les exprimer de vive voix. Vous devriez songer a inclure les eléments suivants a vos directives :

Prise en charge de la douleur
+ Soins physiques
+ Soutien psychosocial ou spirituel pour vous et votre famille
+ Choisir de mourir a la maison ou dans un établissement de soins

Choaisir la personne qui parlera en votre nom est communement appele designation d'un mandataire ou
procuration. A l'instar de votre liquidateur, cette personne devrait étre digne de confiance. Il devrait
egalement s'agir d'une personne qui, selon vous, sera en mesure d'assumer une telle responsabilite.

Le site planificationprealable.ca comprend un guide qui vous aide a effectuer la planification préalable de
VoS soins etape par etape et qui répertorie de facon détaillée les éléements que vous devriez y inclure.
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Frais et taxes

Un des aspects de la planification financiere en fin de vie qui prétent le plus a confusion se rapporte aux frais et
aux taxes. Si vous prevoyez de léguer tous vos investissements et vos comptes bancaires a votre partenaire,
ajouter son nom a chacun d'eux peut s'averer la facon la plus simple d'y parvenir puisque cela permettra a vos
actifs de lui étre transférés directement sans passer par le processus d’homologation. (Au Québec toutefois, les
comptes conjoints sont gelés pendant le reglement de la succession. Communiquez avec votre institution
bancaire pour obtenir plus d'informations). Si vous n'avez pas de partenaire, nommer un bénéficiaire pour
chaque compte, prét ou police aidera a déterminer quoi revient a qui.

Votre succession pourrait étre responsable de certains frais et droits, dont les frais d'homologation, les impots
sur le revenu et les taxes sur les gains en capitaux. L'homologation consiste en la vérification de votre
testament pour s'assurer qu'il est valide selon la loi. Les frais varient selon les provinces. Vous pouvez
determiner combien 'lhomologation pourrait couter a votre succession ici.

Les autres frais que votre succession pourrait devoir assumer comprennent la taxe sur les gains en capitaux
pour laquelle la moitié des intéréts et profits d'investissement ou de résidences secondaires est imposable.
Dans certains cas, il faut ajouter a tout ¢ca limpdt sur le revenu. Ces taxes sont prélevees avant que les
bénéficiaires touchent leur héritage. Lorsque votre déclaration finale de revenu est envoyee a lAgence du
revenu du Canada (il s'agit d'une responsabilité de votre liquidateur), un certificat de décharge sera eémis et
tous les actifs restants de la succession seront adéquatement divisés.

Voici d'autres ressources qui pourraient vous aider a mieux comprendre les testaments, la planification
financiere et les taxes :

Les ressources d'aide financiere d'Explofinances du RCCS

Portail canadien en soins palliatifs : Les testaments

Parlons-en Canada

Le site Educaloi pour comprendre les spécificités du droit civil au Québec
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L'annonce d'un diagnostic de maladie terminale ou qui limite lespérance de vie
s'accompagne de hombreuses decisions difficiles que personne ne souhaite devoir
prendre. La plus ardue demeure le choix d'arréter le traitement. Accepter cette réalité
et ses repercussions sur les membres de la famille n'est pas une mince tache. Certains
peuvent envisager de recourir a l'aide médicale a mourir. Nous abordons cette loi
relativement récente et son fonctionnement au Canada.

Qu'est-ce que l'aide médicale a mourir ?

En 2016, une loi qui leégalisait l'aide médicale a mourir a été adoptée au Canada. Le
projet de loi énoncait la définition de l'aide médicale a mourir, la procédure a suivre et
les criteres d'admissibilité. L'aide meédicale a mourir est considérée comme un acte
medical au cours duquel des médicaments sont administrés a un patient admissible
qui choisit entre deux options : un médecin ou un infirmier praticien administre les
medicaments ou bien les prescrit au patient. Dans ce dernier cas, le patient prend
lui-méme les medicaments par voie orale.

Qui est admissible a l'aide médicale a mourir ?
Pour recevoir l'aide médicale a mourir, un patient doit*:

1. Etre agé de 18 ans ou plus
2. Etre capable de prendre des décisions en matiére de soins de santé
3. Etre atteint d'une maladie grave et irremediable, c'est-a-dire
a. Souffrir d'une maladie, d'une affection ou d'un handicap grave et
incurable;
b. Etre dans un état avancé de déclin irréversible de ses capacités;
c. Eprouver des souffrances physiques ou psychologiques persistantes,
causees par la maladie ou l'état de deéclin, qui lui sont intolérables.
4. Faire une demande volontaire ;
informé des moyens mis a sa disposition pour soulager ses souffrances, y
compris les soins palliatifs.



https://www.dyingwithdignity.ca/get_the_facts_assisted_dying_law_in_canada#eligibility

En plus des criteres enonces ci-dessus, une personne doit présenter a un medecin une demande éecrite signee par deux
témoins indépendants. Une fois la demande approuvee par le médecin, un deuxieme medecin doit examiner et approuver
la demande et veiller a ce que le patient réponde aux critéres d'admissibilité. Il doit s'écouler au moins dix jours entre la
présentation de la demande et l'administration des médicaments?. A tout moment pendant ses démarches, la personne a
le droit de changer d'idée. Finalement, le patient doit confirmer son consentement immediatement avant la prise des
medicaments3.

L'aide médicale a mourir dans la vie réelle

L'année derniére, une patiente atteinte d'un cancer du sein méetastatique a fait les manchettes en attirant l'attention sur
'aide médicale a mourir et l'application de la loi. Au Canada, une personne qui choisit l'aide médicale a mourir ne peut pas
faire une demande anticipée. Comme mentionné plus haut, un patient doit donner son consentement juste avant de
recevoir les medicaments. Cela signifie qu'une personne doit encore étre capable mentalement de communiquer ses
souhaits jusqu'au moment de son déeces. Audrey Parker a mis en lumiére la facon dont cette exigence precise de la loi
signifie qu'elle ne pourra pas vivre aussi longtemps qu'elle l'aurait desire.

Avec qui puis-je discuter de ce sujet ?

L'aide meédicale a mourir ne convient pas a tous. Peu importe vos raisons, choisir de laisser la maladie suivre son cours
naturel ou opter pour l'aide meédicale a mourir s'avére une decision personnelle que vous avez le droit de prendre. Voici
quelques ressources qui pourraient vous aider a mieux comprendre la legislation liee a l'aide medicale a mourir au Canada :

+ Gouvernement du Canada
Dying with Dignity Canada (en anglais seulement)

Ressources par province :

- Colombie-Britannique (en anglais seulement)

- Alberta (en anglais seulement)

- Saskatchewan (en anglais seulement)
Manitoba

-+ Ontario

+ Quebec
Nouveau-Brunswick

- Terre-Neuve-et-Labrador (en anglais seulement)
Nouvelle-Ecosse (en anglais seulement)

- {le-du-Prince-Edouard
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Planification des
funérailles :
Comment cette
tache redoutee

peut en fait
apporter un
certain
soulagement

Planifier des funérailles pourrait représenter une des taches les plus douloureuses et difficiles que vous aurez a accomplir, en
particulier s'il s'agit des votres. Y songer seulement peut s'avérer accablant, déchirant et causer de l'anxiété. Cela dit, bien des gens
affirment que méme s'ils redoutaient l'idée de devoir organiser leurs propres funérailles, finaliser ce processus leur a souvent
procuré une tres grande paix d'esprit et leur a enleve un énorme poids sur les epaules. Puisque la péeriode qui suit le deces d'un
étre cher s'avere extrémement pénible pour les familles, la planification des funérailles peut les soulager d'une partie du stress. De
meéme, elle peut vous donner la tranquillité d'esprit de savoir que vos souhaits seront respectés.

Les funérailles sont aussi variées que le sont les cultures et les gens dans le monde. Chacun est unique et vos funérailles devraient
étre a votre image. Les funérailles sont habituellement divisees en trois parties :

1. Un service
2. Une réception, une veillée funebre ou un autre type de rassemblement
3. Les derniers adieux (enterrement ou incinération)

Les deux premieres parties demeurent facultatives. Aussi, ces trois elements n'ont pas a se dérouler en méme temps. De
nombreuses possibilites s'offrent a vous.
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Puisqu'il s'agit d'un billet de blogue plutot long, nous l'avons divise en cing sections principales :

. La planification d'un service funebre

ll. Eléments a considérer lors de la planification de la réception

lIl. La crémation, l'enterrement ou le don du corps a la science

IV. Le contenu d'un avis de deces

V. Le soutien et les ressources pour la planification des funérailles

irepartie : La planification d'un service funébre

Le service est habituellement la partie des obseéques qui revét davantage un aspect cérémonial. Il peut également
comprendre de la musique, des lectures, des poémes, un eloge funebre, des rites religieux et des vidéos ou des photos. Les
elements a considérer sont l'endroit ou vous souhaitez qu'ait lieu le service et le format choisi : laique ou religieux, formel ou
informel. La décision vous revient. Vous pouvez songer aux plus beaux moments de votre vie et trouver des facons de les
inclure dans le service.

Types de services
Parmi les types de services disponibles, notons la célébration de la vie, le service commeémoratif, le service funebre et le
service de mise en terre.

Une célébration de la vie revient sur votre vie plutot que de pleurer votre disparition. Les participants se concentrent sur
d'’heureux souvenirs et anecdotes qui temoignent de vos forces, de vos plus grandes qualités, de vos relations, de vos
champs d'intérét et de vos realisations. Un membre de votre famille ou un ami peut présider la célébration, tout comme un
celebrant associé a votre religion ou a votre culture. Il s'agit du type de services le plus informel.

Tout comme une célébration de la vie, un service commeémoratif rend hommage a votre vie et a vos qualités personnelles,
mais il est plus formel. Il peut comprendre des eléments religieux ou culturels, de la musique, des lectures, des poeémes, des
vidéos, des photos et un éloge funébre. Il a souvent lieu quelque temps apres l'enterrement ou la crémation.

Le service funebre est le service le plus formel et traditionnel. Il se déroule sous les auspices d'une communaute (qu'elle soit
religieuse ou culturelle) et suit le format prévu par cette organisation.

Le service de mise en terre a lieu au cimetiére ou au crématorium, juste avant l'inhumation ou l'incinération. Derniere chance
de dire adieu, il peut inclure des prieres, des lectures ou de la musique.

Peu importe le type de service que vous choisissez, il devrait refléter qui vous étes et comment vous avez vécu votre vie.
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Déroulement d’un service
Voici un exemple de déroulement d'un service :

1. Musique d'ouverture : La musique représente tellement bien qui nous sommes ; elle contribue a accueillir et a réconforter les
invités tout en donnant le ton du service.

2. Accueil : Le célébrant prononce quelques mots de bienvenue pour commencer le service. Le célébrant peut étre un

‘representant formel d'une religion, une personne associée au salon funeraire, un ami ou un membre de la famille.

3. Eloge funebre : Léloge funebre (il peut y en avoir plus d'un) consiste en un discours qui offre aux personnes presentes un
apercu de votre vie. Il s'intéresse a l'essence méme de qui vous étes, ce que vous avez accompli, aimeé et représente.
Prendre le temps de s'asseoir et de parler avec la ou les personnes a qui vous souhaitez confier la tache de prononcer
l'éloge peut constituer une occasion speciale pour vous tous de vous rememorer certains des meilleurs moments de votre
vie. Vous pourrez egalement vous assurer que ce qui est le plus important pour vous sera mentionnée lorsque ceux que vous
aimez se souviendront de vous.

4. Lectures : Il peut s'agir d'un poéme favori, d'un passage d'un livre apprécie, d'une priere, d'une lecture religieuse ou de toute
autre chose qui revét une signification pour vous. Les lectures pourraient exprimer vos sentiments envers les étres chers ou
mettre en lumiére un aspect important de votre vie.

5. Intermede : Cette partie du service peut étre un hymne ou une chanson que tous chanteront en choeur (assurez-vous que les
paroles apparaissent dans le feuillet de deroulement ou qu'elles sont projetées au mur). Vous pouvez egalement inclure une
prestation en direct ou de la musique enregistree pour accompagner un diaporama de photos ou de videos illustrant votre
vie.

6. Mots de la fin : Le célébrant prononce quelques mots pour conclure le service avant d'offrir une derniere réflexion, une
citation ou méme un poéme aux personnes presentes.

7. Musique de cloture : Une derniere chanson peut offrir réflexion et rapprochement a ceux qui pleurent votre départ.

2epartie : Eléments a considérer lors de la planification de la réception

La réception la plus courante a lieu apres le service funebre a l'eglise, au salon funéraire, au centre communautaire ou dans une
résidence privee. Elle offre l'occasion aux invités de jaser et de partager des souvenirs dans un cadre moins officiel. Elle
s'accompagne habituellement d'un léger gouter.

Une veillée funebre consiste en une ceélébration au cours de laquelle parents et amis partagent de la nourriture et des boissons,
des souvenirs, des prieres, des lectures, des bénédictions, des adieux, des chansons, des hommages et des toasts. Elle tire son
origine d'une tradition irlandaise au cours de laquelle les parents et amis proches veillaient le défunt (jour et nuit) pour éloigner les
Mmauvais esprits jusqu'a ce que son corps soit enterre. Une veillee funebre peut se dérouler a la maison, au salon mortuaire ou dans
une salle louée.

La visite au corps (l'exposition), qui a habituellement lieu au salon funéraire un ou deux jours avant le service funebre, constitue une
occasion pour les membres de la famille immeédiate de recevoir les amis et membres de la famille élargie qui se sont déplacés pour
rendre hommage a la personne décedee. Le corps est géneralement dans la méme piece, dans un cercueil ouvert ou ferme ou
dans une urne funéraire.
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Des traiteurs peuvent faciliter la reception ou la veillée et prodiguer des conseils a propos de la quantité de nourriture et de
boissons requise. Ou, si vous cherchez une solution moins couteuse, des amis, parents ou membres d'un groupe a caractere
religieux peuvent souvent contribuer en fournissant divers rafraichissements et un léger gouter.

3epartie : La crémation, 'enterrement ou le don du corps a la science

Les coutumes portant sur la disposition des corps apres la mort different selon les cultures et les religions. Dans certaines cultures,
la dépouille du défunt est incinérée ou enterrée moins de 24 heures apres la mort puis un service et une réception ont lieu plus tard.
Dans d'autres cultures, le corps est présent au service, a la veillée et a l'exposition et il est inhumé ou incinéré plus tard.

Enterrement, cremation ou don
Dans le cas d'un enterrement, le corps demeure intact et il est conduit a son dernier repos dans une tombe ou un mausolée. Il s'agit
de l'option la plus couteuse puisqu'elle nécessite au minimum l'achat d'une concession au cimetiere et d'un cercueil.

Un nouveau mouvement qui privilégie les inhumations naturelles ou « vertes » dans des cimetiéres spécialement aménages prend
de lampleur en Ameérique du Nord. Le corps non embaumeé est enveloppée dans un linceul ou déepose dans un cercueil
biodégradable fait de carton, de bois ou d'osier fabrique sans colle, métal, ni vernis. Apres l'enterrement, lorsque le sol est rassis, la
fosse est regarnie avec des plantes et des arbres. La nature reprendra ses droits a cet endroit au fil du temps. ILn'y a aucune stele
funéraire, mais des marqueurs communs sont ériges le long des sentiers qui parcourent le lieu. Pour obtenir plus d'informations sur
ce mouvement, visitez le site Web de la Natural Burial Association ou celui de la Societe canadienne de l'enterrement vert (en
anglais seulement).

La crémation renvoie a l'incinération du corps dont il ne restera que des cendres. Ces dernieres peuvent étre conserveées dans une
urne dans la maison familiale, ensevelies dans la terre, déposées dans un columbarium ou dispersées dans un lieu significatif. Un
cercueil demeure nécessaire pour proceder a la crémation, mais il est souvent moins elabore et moins cher qu'un cercueil destiné a
linhumation. Si le corps est expose lors de la visite au corps ou du service avant la crémation, un cercueil plus raffine peut étre loue
pour l'occasion.

Le don du corps a des fins scientifiques peut étre organisé par l'entremise de la plupart des écoles de méedecine. S'il s'agit d'une
option que vous souhaitez explorer, votre centre de cancérologie pourrait étre en mesure de vous fournir plus d'informations s'il est
affilié a une faculté de médecine.

Embaumement

S'ilest prévu que le cercueil soit ouvert et que l'enterrement aura lieu plus de dix jours apres le deces, le corps devra étre
embaumeé. Lembaumement ralentit le processus de decomposition, contribue a eliminer les odeurs et prévient la decoloration. Il
n'est pas nécessaire dans tous les cas, ni exigé par la loi, ni désiré par tous étant donné son coult élevé (600 $ ou plus). Si le corps
est incinéré ou inhumé en moins de dix jours, lembaumement n'est pas requis. Toutefois, certaines personnes jugent que cette
etape donne au corps un aspect plus vivant et considerent que cela leur procure une tranquillité d'esprit et du réconfort lorsqu'ils
voient le ou la disparu(e) lors de l'exposition ou du service funéraire.
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Transport

Une entreprise en pompes funebres peut transporter le cercueil aux endroits ou se tiendront le service, l'exposition, la crémation ou
lenterrement. Dans certains cas, un cortége funebre suit le corbillard entre le lieu du service et le cimetiere.

4epartie : Le contenu d'un avis de déces

L'avis de déces peut étre aussi court ou long que vous le souhaitez. Certaines personnes preparent de multiples versions de leur

avis de deces selon l'endroit ou ils seront publies : un plus court pour le journal et un plus long pour le programme du service
commemoratif ou le site Web du salon funéraire par exemple.

Cing eléments apparaissent traditionnellement dans un avis de déeces::

1. Annonce et informations au sujet du deces . Cette section devrait comprendre le nom complet, l'age, le lieu de résidence ainsi
que la date et le lieu du deces.

2. Biographie : C'est l'occasion pour vous de partager ce qui vous importe, de faire connaitre linfluence que vous avez eue dans
votre famille, votre communaute et le monde. Elle inclut aussi souvent la date et le lieu de naissance, le nom des parents (y
compris le nom de jeune fille de la mere), la date et le lieu de mariage, le nom du ou de la partenaire, les etudes
poursuivies, lemploi occupe et le service militaire. Lappartenance a des organisations professionnelles, de bienfaisance ou
religieuses peut y apparaitre, tout comme les prix et mentions recus, les passe-temps et les réalisations spéciales.

3. Famille : Cette section énumeére les membres survivants de la famille et ceux qui sont déja déecedés. Les noms du conjoint ou
de la conjointe, des enfants, des petits-enfants, des parents et des fréres et sceurs y sont habituellement inscrits.

4. Heures des services : 'heure, la date compléte et le lieu du service, de linhumation et de la visite au corps sont precises.

5. Conclusion : Il est approprie d'y mentionner tout fonds commeémoratif mis en place, de suggerer des dons a des ceuvres de

charité et de remercier les gens ou les organismes qui ont offert leur soutien. Le tout se termine par une citation, un poeme
ou quelques mots qui résument bien votre vie.

separtie : Le soutien et les ressources pour la planification des funérailles

Vous désirerez peut-&tre planifier vos funérailles seule ou avec le concours de vos proches. La participation de membres de votre
famille et d'amis leur permettra de comprendre véritablement vos souhaits et de les mener a bien. Ils peuvent aussi contribuer en
fournissant des histoires, des photos, des vidéos, des morceaux de musique et des textes et des poemes.

Les chefs religieux peuvent donner des conseils a propos des divers elements du service funéraire de leur confession en plus de
pouvoir celebrer les funerailles. Ils peuvent egalement formuler des suggestions de lectures bibliques, de musique et de prieres. En
outre, ils connaissent peut-étre des organistes ou d'autres musiciens qui pourraient jouer durant le service.
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Si vous envisagez de retenir les services d'une entreprise de pompes funebres, sachez que souvent, un représentant peut prendre
les dispositions nécessaires pour vous rencontrer, a la maison ou au salon funéraire, afin de discuter de vos souhaits et de vous
fournir davantage d'informations. La collaboration d'une entreprise de services funéraires est nécessaire a l'émission du certificat de
déces. Sivous le désirez, elle peut vous aider dans toutes les facettes de la planification de funérailles moyennant des frais.

Les societés de prévoyance funéraire sont des organismes a but non lucratif qui se sont donné pour mission d'« aider leurs
membres a planifier des funérailles simples, empreintes de dignite, elégantes et abordables ». Pour un prix minime, elles peuvent
fournir des conseils et des listes de fournisseurs qui offrent des rabais a leurs membres. Voici une liste de sociétes de prevoyance
funéraire au Canada:

Memorial Society of British Columbia
People's Memorial Society of B.C.
+ Vancouver Island Memorial Society
Memorial Society of Alberta
Calgary Cooperative Memorial Society
Memorial Society of Edmonton and District
Memorial Society of Red Deer and District
Funeral Advisory and Memorial Society of Saskatchewan
Memorial Society of Northern Ontario
+ The Funeral Advisory and Memorial Society of Southern Ontario

La Coopérative funéraire d'Ottawa offre un guide de planification des services funéraires qui est en fait une liste de vérification des
services que vous pourriez vouloir recevoir.

Si vous désirez explorer davantage des idees et des éléments a considérer lors de la planification de funérailles, le Portail canadien
en soins palliatifs fournit de plus amples informations en lien avec les déecisions a prendre en fin de vie.

Le site Web de la Fedération des coopératives funéraires du Quebec constitue un bon point de départ pour trouver des
renseignements en francais.

Les funérailles représentent une occasion d'honorer une vie, de se souvenir d'un étre cher et de reconnaitre l'influence incroyable
de cette personne.
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Commandez nos

publications

Trouver de l'information fiable sur le
cancer du sein peut s'averer une
tache titanesque. C'est pourquoi
nous avons publié difféerents rapports
“-"+ « pour vous aider a mieux comprendre
votre diagnostic de cancer du sein.
Ces ressources sont offertes en ligne

f . Oou en version imprimee.
.—A p

. Commandez-les des maintenant !

Appuyez-nous

.48 Personne ne devrait affronter le cancer

du sein seul(e). Vos dons permettent

= d'offrir aux patientes et patients des
 services d'appui vers lesquels ils

peuvent se tourner pour obtenir de

l'information de qualité, pour s'instruire

et pour recevoir du soutien.

“ Appuyez-nous des maintenant !

f o - 4

@theCBCN @CBCNetwork ®CBCN

Inscrivez-vous a

notre bulletin

Echanges RCCS est notre bulletin électronique
mensuel dans lequel vous trouverez des mises
a jour sur nos travaux, nos activités educatives
et nos ressources. Nous offrons également des
mises a jour sur le cancer du sein métastatique
par l'entremise du bulletin Echanges CSM.
Inscrivez-vous a notre bulletin des maintenant !

{ &

Canadian Breast Cancer Network
Réseau canadien du cancer du sein

Connecte-toi avec nous !

S ™

cbcn.ca cbcn@cben.ca
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